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4 WASCHEN UND GESCHIRRSPULEN -

MEHR ALS DAS ENTFERNEN VON SCHMUTZ

Diese Broschire enthalt viele Tipps von
Haushaltspflege-Fachleuten des Industrie-
verbandes Koérperpflege- und Waschmittel
e.V. (IKW). Dartber hinaus wurden zahl-
reiche Informationen in der Dialogplattform
FORUM WASCHEN erarbeitet, die sich fur
Nachhaltigkeit beim Waschen, Geschirr-
spulen und Reinigen im Haushalt einsetzt.
Im FORUM WASCHEN wirken Fachleute
von Verbraucher- und Umweltverbanden,
Berufsschulen, Hochschulen, Behorden,
Ministerien, Herstellern von Haushaltsge-
raten sowie von Wasch- und Reinigungs-
mitteln zusammen.

Waschewaschen und Geschirrspulen sind
Tatigkeiten im Haushalt, die regelmalig
erledigt werden mussen. Die dabei einge-
setzten Verfahren wurden im Lauf der Jahr-
zehnte kontinuierlich modernisiert. Im Zuge
der technischen und naturwissenschaft-
lichen Entwicklung konnten in den vergan-
genen Jahren tfiefgreifende Verbesserungen
erzielt werden. Sie haben zu einer erheb-
lichen Arbeitserleichterung, Energie- und
Zeitersparnis im Haushalt sowie zu einer
deutlichen Entlastung der Umwelt gefihrt.
Moderne Wasch- und Spulmittel tragen
zum Werterhalt der behandelten Tex-
filien und Gegenstande bei. Durch die
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Verlangerung der Gebrauchsfahigkeit von
Textilien und Geschirr werden wertvolle
Rohstoffe eingespart, die bei einer Neu-
produktion benotigt wirden. Waschen und
Spulen kann man somit auch als die altes-
ten Recyclingvorgdnge bezeichnen.

Waschewaschen und Geschirrspiilen schaf-
fen gleichzeitig die Voraussetzung fur
Gesundheit und Wohlfthlen. Bei allen posi-
tiven Effekten fur sich selbst und indirekt
fur die Gesellschaft sind durch die Wasch-
und Reinigungsvorgange Auswirkungen auf
die Umwelt unvermeidlich. Wie stark diese
Auswirkungen sind, hangt ganz erheblich

vom Verhalten aller ab, die Wasch- und
Spulmittel verwenden. Fir einen verant-
wortungsbewussten Umgang mit diesen
Produkten bieten sich viele Gelegenheiten,
zum Beispiel:

+ die Produktauswahl beim Einkauf

+ die Dosierung

+ das Sortieren der Wasche

- das Beladen von Wasch- und
Spulmaschine

+ die Auswahl des geeigneten Wasch- und
Spulprogramms

+ die Temperaturwahl

+ das Trocknen der Wasche.



SECHS GOLDENE REGELN ZUM

WASCHEWASCHEN

Die Grundlage nachhaltigen Verhaltens
ist der verninftige Umgang mit Wasch-
mitteln, Wasser und Energie. Alle kénnen
dazu beitragen, die besften Vorausset-
zungen fur ein gutes Waschergebnis zu
schaffen und gleichzeitig Umwelt und
Geldbeutel zu schonen.

Im FORUM WASCHEN wurden die folgenden
,Sechs Goldenen Regeln zum Waschen"
erarbeitet, die dabei helfen, den Wascheberg
grundlich, sparsam und schonend fir das
Material und die Umwelt zu bewaltigen:

Pflegehinweise in den Textilien
beachten.

EXB AR

Pflegehinweise in den Textilien
beachten

Die Symbole fur die Pflegebehandlung
von Textilien richten sich gleichermalen
an Verbraucher, gewerbliche Waschereien
und chemische Reinigungen. Sie enthalten
Empfehlungen zur Waschtemperatur und
zum Waschprogramm, zum Einsatz von
Bleich- und Fleckentfernungsmitteln, zum
Bugeln, zur chemischen Reinigung und
zum Trocknen im Waschetrockner.

Die Pflegesymbole sind infernational ein-
heitlich und somit sprachunabhangig.
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WASCHEN

Die Zahlen im Waschbottich entsprechen den maximal empfohlenen
Waschtemperaturen in Grad Celsius.

Normal- | Normal-  Pflegeleicht-  Normal-  Pflegeleicht- Fein-
aschgang | waschgang aschgang
Normal- | Pflegeleicht- | Fein- Hand- Nicht
aschgang | waschgang | wasche waschen
—_ i = Feir gang
Chlor- und Nur Sauerstoff- Nicht bleichen
A Sauerstoff- A bleiche (z.B. X (Color- & Fein-
bleiche Vollwaschmittel) waschmittel
erlaubt erlaubt, keine erlaubt)

Chlorbleiche

TROCKNEN

Die Punkte kennzeichnen die Trocknungsstufen der Waschetrockner.

7] Trocknen mit Trocknen mit Nicht im
) )| reduzierter Waschetrockner

i
A e Temperator irocknen
(80°C) (60°C)
BUGELN

Die Punkte im Biigelsymbol kennzeichnen die Temperaturbereiche.

A A | A |2

HeiR biigeln MaRig heil bigeln Nicht heil bugeln. Nicht bigeln
(200°C) (150°C) Kein Bligeln mit
Dampf (110°C)

PROFESSIONELLE REINIGU
Beispiel fur professionelle Texfilreinigung Nicht
® Die Buchstaben in dem Kreis (P, F oder W) 38 chemisch
reinigen

geben dem professionellen Textilreiniger
an, welches Losemittel er verwenden darf.
—— Pflegeleichiwaschgang === Feinwaschgang /

Noch ein wichtiger Hinweis: Die empfind-
lichste Faser eines Textilsticks bestimmt
Waschprogramm, Temperatur und Wasch-
mittelauswahl. Die Hersteller von Textilien
geben Symbole fur Textilpflegehinweise
freiwillig.

Wische sortieren nach Weifs,
Bunt, Fein und Wolle/Seide.

OC

Wasche vorsortieren

Das Sortieren der Wasche vor dem Waschen
ist besonders wichtig, damit Waschprogramm,
Waschmittel und Temperatur passend zur
Waschladung gewahlt werden konnen.
Ublicherweise wird die Wasche sortiert nach
« strapazierfahiger WeilRwasche

(z.B. Tischtticher, Handtlcher, Bettwasche,
Unterwéasche)

strapazierféhiger Buntwasche

(z.B. Handticher, Geschirrtlicher,
Bettwasche)

pflegeleichter Buntwéasche

(z.B. Jeans, T-Shirts)

Feinwasche (z.B. Hemden, Blusen,
empfindliche Pullover)

Wolle und Seide.

Intensiv gefarbte Textilien sollten auRerdem

farblich sortiert und separat gewaschen wer-

den, z.B.

+ Schwarzes zusammen mit dunkelblauen
und dunkelbraunen Textilien,

* rote, rosa- und orangefarbene Textilien.



Sichtbare Flecken vorbehandeln.

Sichtbare Flecken vorbehandeln
Frische Flecken lassen sich leichter ent-
fernen als alte. Deshalb sollen Verschmut-
zungen nicht antrocknen, sonst kdnnen sie
sehr stark an den Textilien anhaften.

Vorwasche ist nur in Ausnahmeféllen notig,
z.B. bei stark verschmutzten Textilien und
hartnéackigen Flecken. Als Alternative zur
Vorwasche dienen bei einigen Waschma-
schinen das Einweich- oder Fleckenpro-
gramm fur stark verschmutzte Wasche. Zur
leichteren Entfernung hartnackiger Flecken
|asst sich ein direkt auf die Verschmutzung
aufgetragenes flissiges oder gelférmiges
Waschmittel verwenden. Empfehlenswert
sind auch spezielle Vorbehandlungsmittel,
z.B. gegen Fett- oder bleichbare Flecken.

Um bei einer Waschtemperatur von 30 °C
oder niedriger eine gute Schmutzentfernung
zu erzielen, ist es ratsam, ein Programm mit
langer Waschdauer zu verwenden, also kein
Kurzprogramm.

Waschmaschine méglichst voll
beladen - ausgenommen Fein- und
Wollwische — und das passende
Waschprogramm wihlen.

Waschmaschine richtig beladen und
passendes Waschprogramm wahlen
Auch Maschinen, die die Waschemenge
erkennen, bendtigen bei einer halben Fillung
mehr als die Halfte an Wasser und Energie,
die fur eine volle Waschmaschine eingesetzt
werden. Deshalb lohnt es sich, die Wasche
zu sammeln, damit das Fassungsvermdogen
der Maschine komplett genutzt werden kann.
Das spart Strom und Wasser bei gleich gutem
Waschergebnis. Sollte es in Ausnahmeféllen
nicht maglich sein, die Maschine voll zu bela-
den, kann weniger Waschmittel verwendet
werden: Die empfohlene Menge kann der
Dosierempfehlung auf der Verpackung des
Waschmittels entnommen werden.

Die richtige Waschemenge hangt zum einen
vom Fassungsvermoégen der Waschmaschine
ab. Waren friher Maschinen mit 4 bis 5 Kilo-
gramm Fassungsvermogen die Regel, gibt
es diese Grofden inzwischen kaum mehr,
sondern Gerate mit 6, 8 oder sogar 12 Kilo-
gramm Fassungsvermagen.
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Zum anderen hangt die Beladungsmenge
von der Strapazierfahigkeit der Textilien ab.
Die volle Beladung ist fur unempfindliche
Textilien in den Programmen ,Baumwolle”
oder ,Koch/Bunt" gedacht. Fur schonen-
dere Programme sind niedrigere Beladun-
gen vorgesehen, z.B. fur das Pflegeleicht-
programm nur die Halfte, fur das Woll- oder
Spezialschonprogramm nur ein Viertel und
fur die sogenannten Handwéascheprogramme
nur ein Finftel der maximal maglichen
Beladung.

Ebenso falsch wie ein Unterflllen ist die
Uberladung der Waschmaschine. Auch wenn
mehr Waschmittel eingefullt wird, wird die
Wasche dadurch nicht richtig sauber.

Bei einer Uberladung der Waschmaschine
kénnen Stolddampfer und Trommellager
beschadigt werden. Um ein gutes Gefuhl fur
die richtige Beladung der Waschmaschine zu
bekommen, empfiehlt es sich, Ladungen von
Trockenwasche abzuwiegen. Dabei fallt auf,
dass ein Posten mit 6 Kilogramm bei schwe-
ren Stoffen, zum Beispiel Baumwoll-Jeans,
ein viel kleineres Volumen als bei Textilien aus
Chemiefasern hat.

Wer nicht wiegen will, kann die Faustregel
nutzen, dass eine Waschmaschine im Koch-/
Bunt- bzw. Baumwollprogramm richtig bela-
den ist, wenn die flache Hand noch zwischen
Wasche und dem oberen Rand der Trommel
passt.
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Folgende Tabelle zeigt, welche Waschprogramme zu welchen Textilpflegesymbolen passen
und welche Waschmittel, je nach Texfilart, geeignet sind:

Textilpflegesymbole nach GINETEX® Passendes Waschprogramm

(Beispielprogramme)

Normalwaschgang .Baumwolle” oder ,Koch-/Buntwasche”

Schonwaschgang .Pflegeleicht” oder ,Synthetik”, ,Easy Care”,
.Oberhemden”, ,Business”, , Outdoor”, ,Sport”,

,Dark Color”, ,Dunkle Wasche"

Wollwaschgang/ Spezialschonwaschgang »Feinwasche” oder ,Wolle”, ,Seide”,
.Wolle/Seide”, ,Gardinen”, ,Dessous”

Handwasche Handwasche oder die Wahl eines speziellen Wasch-

W programms (jeweils bis maximal 40°C), das von den

Waschmaschinenherstellern speziell fiir Textilien
angeboten wird, die nur von Hand gewaschen
werden sollen:

+Handwasche” oder/und ,,Wolle"

Nicht waschen Die so gekennzeichneten Artikel diirfen nicht gewaschen

w werden. Sie kdnnen auch gegen jede Nassbehandlung
empfindlich sein oder sind auf Grund ihrer GroBe ungeeig-
net fiir die Behandlung in der Haushaltswaschmaschine.




Waschebeladung

der Waschmaschine

Maximale Waschemenge laut
Herstellerangabe

Passende Waschmitteltypen

Voll-/Universal- oder Color-/Buntwaschmittel

Reduzierte Waschemenge
(ca. 1/2 der maximalen Beladungsmenge)

Voll-/Universal-, Color-/Bunt-, Fein- oder
Spezialwaschmittel (z.B. fiir Funktionstextilien,
schwarze/dunkle Textilien)

Stark reduzierte Waschemenge
(ca. 1/4 der maximalen Beladungsmenge)

Woll-/Seidenwaschmittel

Wenn keine Wolle/Seide im Textilstiick vorhanden ist,

dann sind auch die folgenden Waschmitteltypen geeignet:

Fein-, Spezial- (z.B. fiir Gardinen, Funktionstextilien),
Color-/Bunt- oder Voll-/Universalwaschmittel

Sehr stark reduzierte Waschemenge
(ca. 1/5 der maximalen Beladungsmenge)

Handwaschmittel (nicht fiir die Waschmaschine
geeignet!), Woll-/ Seidenwaschmittel

Wenn keine Wolle/Seide im Textilstiick vorhanden ist,

dann sind auch die folgenden Waschmitteltypen geeignet:

Fein-, Color-/ Bunt- oder Voll-/ Universalwaschmittel

n
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Je nach Wischeart das entsprechende
Waschmittel wihlen (Voll-, Color-,
Fein-, Wollwaschmittel) und die
jeweilige Dosieranweisung beachten.

-
@

Passendes Waschmittel wahlen und
richtig dosieren

Grundsatzlich sollte das Waschmittel so
ausgewahlt werden, dass es den Anforde-
rungen der Wasche optimal entspricht, also

&

je nach Faser- und Gewebeart sowie Farbe
der Textilien ein Voll-/Universal-, Color- oder
ein Feinwaschmittel.

Voll- bzw. Universalwaschmittel, insbeson-
dere als Pulver, Granulat, Perlen oder Tab-
letten, zahlen zu den leistungsstarksten
Produkten. Sie eignen sich vor allem fur
stark verschmutzte und weilte Wasche und
kénnen bei allen Waschtemperaturen ein-
gesetzt werden. Als Pulver, Granulat, Perlen
oder Tabs enthalten Voll- bzw. Universal-
waschmittel Bleichmittel und optische Auf-
heller. Dagegen fehlen die Bleichmittel in
allen flussigen Varianten bzw. Gelen.

Fur farbige Textilien bieten sich Color- oder
Feinwaschmittel an, die weder Bleichmittel
noch optische Aufheller enthalten.

Besondere Aufmerksamkeit verdienen Wolle
und Seide: Voll-/Universal- und Colorwasch-
mittel sind fur diese empfindlichen Stoffe
nicht geeignet. Deshalb sollten fur Wolle
und Seide spezielle Waschmittel verwendet




werden, auf deren Packung ausdrtcklich
darauf hingewiesen wird, dass sie fur diese
Materialien geeignet sind.

Die richtige Waschmittelmenge hangt
vom Verschmutzungsgrad der Wasche,
der Wasserharte am Wohnort und von der
Textilmenge ab, die in die Waschmaschine
gegeben wurde. Die auf der Verpackung
angegebene Dosiermenge bezieht sich

- bei Voll-/Universal- und Colorwaschmit-
teln auf 4,5 Kilogramm trockene, normal
verschmutzte Wasche

* bei Feinwaschmitteln auf 2,5 Kilogrammm
trockene, leicht verschmutzte Wasche.

Die Menge von 4 bis 5 Kilogramm ent-
sprach friher der Ublichen Maximalbela-
dung von Haushaltswaschmaschinen und
ist als BezugsgroRe noch immer gesetz-
lich vorgeschrieben. Da inzwischen in viele
Waschmaschinen wesentlich mehr Wasche
passt, ist bei einer Beladung von mehr als
4.5 Kilogramm entsprechend mehr Wasch-
mittel notig. Meist wird auf der Verpackung
darauf hingewiesen, z.B. durch einen
Waschkorb mit der Angabe ,,6 bis 8 kg"; fur
diese Beladung sollten dann, wie im folgen-
den Beispiel dargestellt, zusatzlich 50 Milli-
liter des Waschmittels genommen werden:

W 100 mi=74g

DOSIEREMPFEHLUNG

Verschmutzungsgrad
ia-s ug'
Trockenwische
Wasserhirte-
bereich leicht normal stark
weich 55 mi 85mi 130 m
mittel 60m  100m 155 mi
hart 65m 130m 180 mi
B @& W
+50 ml -25ml 30 ml surro

Zur Bestimmung der jeweils richtigen Wasch-
mittelmenge ist es wichtig, den Hartegrad
des Wassers zu kennen. Es ist mdglich,
dass zum Beispiel in einer Stadt verschie-
dene Stadtteile mit unterschiedlich hartem
Wasser versorgt werden. Auskunft Uber die
Wasserharte erteilt der zustandige Wasser-
versorger, z.B. im Internet. Haufig ist die
Wasserhérte in der Jahresrechnung des
Wasserversorgers genannt. Der Hartegrad
kann auch mit speziellen Teststabchen fest-
gestellt werden, die z.B. in Apotheken oder
Bau- und Gartenmarkten erhaltlich sind.

Wird zusatzlich zum Waschmittel ein Was-
serentharter benutzt, dann reicht es, das
Waschmittel so zu dosieren, wie es fir wei-
ches Wasser empfohlen wird.

13
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Durch zu viel Waschmittel wird die Wasche
nicht sauberer. Die richtige Dosierung spart
nicht nur Geld, sondern leistet einen wich-
tigen Beitrag zur Nachhaltigkeit, weil Roh-
stoffe gespart werden. Grundsatzlich gilt:
Je geringer die Verschmutzung der Wasche
und je weicher das Wasser, umso weniger
Waschmittel wird benétigt.

Insbesondere bei Textilien, die keine Flecken
aufweisen und nur kurze Zeit getragen wur-
den, kann entsprechend dem geringsten
Verschmutzungsgrad dosiert werden.

Ebenso soll eine Unterdosierung des Wasch-
mittels vermieden werden, denn sie fuhrt auf
Dauer zu unbefriedigenden Ergebnissen,
wie Vergrauung, Fleckriickstanden auf der
Wasche oder unangenehmem Geruch. Ein
regelmaRiger Blick auf die Dosieranleitung
auf der Verpackung des jeweils eingesetfz-
ten Waschmittels lohnt sich. Die Hersteller
arbeiten kontinuierlich daran, neue, konzen-
triertere Rezepturen zu entwickeln, um die
Dosiermenge weiter reduzieren zu konnen
bei gleichbleibend gutem Waschergebnis.
Daher kénnen sich die Dosieranleitungen
verandern. Es empfiehlt sich deshalb, auch
bei Verwendung der gleichen Waschmit-
telmarke stets die Herstellerangaben zu
beachten.

Portionierte Produkte wie Tabs oder Gelkap-
seln zeichnen sich durch ihre besonders
einfache und bequeme Handhabung aus.
Auch hier sind die Dosieranleitung und die
Sicherheitshinweise zu beachten.

Weisen die Textilien nur wenige schwer
entfernbare Flecken (z.B. von Obst oder
Gemiise) auf, ist es hilfreich, diese Flecken
gezielt vorzubehandeln. Sind die Textilstticke
weder aus Wolle noch aus Seide und ist
laut Texfilpflegeetikett der Normalwasch-
gang empfohlen, dann soll ein moglichst
kraftvolles Waschmittel (z.B. Voll- bzw.
Universal- oder Colorwaschmittel) und ein
Waschprogramm mit starker mechanischer
Einwirkung (z.B. ,Koch/Bunt" oder ,Baum-
wolle") verwendet werden.

Um einen Preisvergleich zu ermdglichen
und die Kaufentscheidung zu erleichtern,
enthalten die Waschmittelverpackungen
deutlich sichtbar die ,,Zahl der durchschnitt-
lich méglichen Waschgange pro Packung’,
zumeist in einem Waschekorb abgebildet:




Bei moglichst niedriger Temperatur
waschen. Jedoch mindestens einmal
im Monat mit einem bleichmittel-
haltigen Waschmittel
bei 60 °C waschen.

= o)

Bei maglichst niedriger Temperatur
waschen.

Durch die Wahl einer mdglichst niedrigen
Waschtemperatur lasst sich beim Waschen
am meisten Energie sparen. Im Waschgang

benotigt man fur das Drehen der Waschtrom-
mel, das Schleudern der Wasche sowie das
Abpumpen des Wassers wenig Energie. Im
Gegensatz dazu wird viel Energie zum Auf-
heizen des Wassers bendétigt. Daher sparen
langer dauernde Waschprogramme Energie
ein, wenn gleichzeitig eine niedrige Wasch-
temperatur gewahlt wird. Kurzprogramme
sind meistens nicht sparsamer, sondern
arbeiten oft mit viel Wasser und héherem
Energieeinsatz, um in kurzer Zeit ein gutes
Waschergebnis zu erzielen.

Fur grolRflachig stark verschmutzte Textilien
sollten die hochstmdgliche Waschtemperatur
gewahlt werden, die laut Textilpflegeetikett
verwendet werden darf.

(ENERGIESPAREN

=
SCHLEUDERN

PUMPEN

=
FEINSPULEN —

15
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Niedrigtemperatur-Waschmittel
Waschmittel, die auch fir die Wasche bei
niedrigen Temperaturen geeignet sind,
tragen auf den Verpackungen Angaben
wie z.B. ,20 °C" oder ,15 °C" Bei Tempe-
raturen von 30 °C oder niedriger sorgen
insbesondere Enzyme in Kombination mit
Tensiden fur wirksame Fleckentfernung:
Enzyme bauen den Schmutz ab, Tenside
entfernen Schmutz von den Textilien und
transportieren ihn in die Waschlauge.

Wissenswert:

Durch Bleichmittel kann eine insgesamt
starkere Reinigungsleistung erzielt werden.
Zudem beugen diese unangenehmen
Gertichen in Waschmaschinen vor.
Bleichmittel sind in Voll- bzw. Universal-
waschmitteln nur dann enthalten, wenn
diese als Pulver, Granulat, Perlen oder
Tabletten vorliegen.

Auch Fleckentferner fur Textilien enthal-
ten Bleichmittel, z.B. Fleckensalze und
einige Fleckensprays.

Aufden Packungen solcher Produkteistan-
gegeben: , Bleichmittel auf Sauerstoffbasis"
Durch haufige Verwendung von Bleich-
mitteln verringert sich die Intensitat vieler
Textilfarben.
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Die vier Faktoren beim
Waschewaschen

Die Waschleistung hangt beim
Waschewaschen von den vier
Faktoren Waschmittelleistung,
Waschtemperatur, Mechanik
(u.a. Trommelbewegung) und
Zeit (Waschdauer) ab:

Wird einer dieser Faktoren ver-
andert, z.B. die Temperatur,
dann muss der Anteil min-
destens eines anderen Faktors
entsprechend erhoht werden,
um dieselbe Waschleistung zu
erzielen. Eine Verlangerung der
Waschdauer hilft daher, auch
bei geringerer Temperatur eine
gute Waschleistung zu erzielen:

Hygiene und Waschen bei niedrigen
Temperaturen: Passt das?

Neben der Fleck- und Schmutzentfernung
gehort auch die Hygiene zur Waschleis-
tung. Es gibt keine allgemein verbindli-
che Definition von Hygiene. Der Begriff
bezeichnet im weitesten Sinn vorbeu-
gende MalRnahmen, um einerseits Krank-
heiten zu vermeiden und andererseits
das Wohlbefinden und die Gesundheit
zu erhalten. Im Alltagsgebrauch wird der
Begriff Hygiene heute meist mit grindli-
cher Sauberkeit und allen darauf abzie-
lenden MaRnahmen gleichgesetzt.

Waschmittel

Mechanik

Waschmittel

Mechanlk

Zeit

Temperatur

OY
id

Temperatur

Die meisten Mikroorganismen, die auf
benutzten Textilien zu finden sind, stam-
men vom menschlichen Kérper, also in der
Regel von der Hautflora. Auf Kuchentex-
tilien gelangen Mikroorganismen zusatz-
lich durch den Kontakt mit Lebensmitteln.
Durch die Wahl der richtigen Waschmittel
und Waschmaschinenprogramme werden
diese Mikroorganismen in der Waschma-
schine wieder entfernt.

17
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Waischehygiene

Das Waschen bei 30 °C oder niedrigeren
Temperaturen ist nur dann sinnvoll, wenn
dabei Schmutz und Flecken von den Texti-
lien entfernt werden und eine gute Hygiene
erzielt wird.

Fur Oberbekleidung reichen im Normalfall
alle gangigen Waschmittel und Wasch-
programme auch bei niedrigen Tempe-
raturen aus. Fur Handticher und Unter-
wasche sind Waschprogramme bei 40 °C
in der Regel ausreichend.

Um eine bessere Hygiene zu erzielen, kann

+ die Temperatur erhoht werden und/oder
+ ein bleichmittelhaltiges Waschmittel
verwendet werden.

Bei hygienisch anspruchsvoller Wasche
(z.B. Ktichentextilien, Waschlappen, Hunde-
decken) sind zusatzliche HygienemalRnah-
men sinnvoll: Diese Wascheposten sollen
bei 60 °C, vorzugsweise mit bleichmittel-
haltigen Waschmitteln gewaschen werden.

Wichtig: Die von Waschmaschinen ange-
zeigten Temperaturen werden nicht von
allen Geraten und nicht in allen Program-
men erreicht. Auch kurze Waschzeiten ver-
ringern die Hygienewirkung. Einige Wasch-
maschinen haben deshalb Programme
(z.B. ,Intensiv', ,Hygiene" ,Anti-Allergie",
,Daunen/Betten"), die die angezeigte Tem-
peratur (z.B. 60 °C) erreichen und ausrei-
chend lange halten. Dies unterstltzt eine
gute Waschehygiene, selbst wenn Wasch-
mittel ohne Bleichmittel eingesetzt werden.

In speziellen Fallen soll bei 60 °C mit
bleichmittelhaltigem Waschmittel gewa-
schen werden. Beispiele sind h&usliche
Pflege, Pilzerkrankungen, Brechdurchfall.
Far Textilien z.B. aus Wolle oder Seide,
die nicht mit bleichmittelhaltigen Produk-
ten und auch nicht bei 60 °C gewaschen
werden durfen, gibt es Zusatzprodukte
(Hygienespuiler).

In Waschsalons oder anderen gemein-
schaftlich benutzten Waschmaschinen
sollte man die jeweils erste Ladung, die
man in der Maschine wascht, bei mindes-
tens 60 °C mit einem bleichmittelhaltigen
Voll- oder Universalwaschmittel (Pulver,
Granulat, Perlen oder Tabletten) waschen.
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Waschmaschinenhygiene

Bei Uberwiegender Nutzung von Niedrig-
temperatur-Waschprogrammen und bleich-
mittelfreien Waschmitteln kénnen sich in

den Waschmaschinen Schleimschichten aus
Bakterien und Pilzen bilden, die im Normal-
fall nicht zu einer gesundheitsgefédhrdenden
Keimbelastung der Wasche fihren, aber
unangenehme Geriche in Waschmaschi-
nen und auch auf frisch gewaschener
Wasche hervorrufen kénnen. Ein- bis zwei-
mal im Monat soll man bei 60 °C mit einem
Voll- bzw. Universalwaschmittel waschen,
das Bleichmittel enthalt (Pulver, Granulat,
Perlen oder Tabletten), oder zuséatzlich pul-
verférmige Fleckentferner mit Bleichmittel
(Fleckensalze) verwenden. So wird dem
Entstehen von unangenehmen Gertichen in
der Waschmaschine vorgebeugt.

Tipps zur Waschmaschinenhygiene:
Nach dem Entnehmen der sauberen Wasche

- die Tar oder den Deckel der Wasch-
maschine offen lassen und die Wasch-
mittelschublade (Einspilkammer) etwas
herausziehen, damit Feuchtigkeit entwei-
chen und die Maschine innen trocknen
kann. Denn Wasserentzug hemmt die
Keimvermehrung,

den Gummi am Bullauge der Waschma-
schine sdubern (z.B. Fusseln und Haare
entfernen),

die Einspulkammer und deren Aufnahme-
schacht monatlich reinigen, indem Wasch-
mittel-, Weichsptlerreste und Staub entfernt
werden. Die Einspulkammer Iasst sich nor-
malerweise komplett herausnehmen (siehe
Gebrauchsanweisung der Waschmaschine).
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WELCHE ART WASCHE WASCHEN SIE?

Ubliche Haushaltswische und Textilien

Oberbekleidung
wie Hemden,
Blusen, T-Shirts,
Hosen;
Tischwasche

Unterwdsche, Waschlappen, Handttcher,

Socken, Kichenwasche/Textilien fiir

Bettwasche, Lebensmittelzubereitung,

Nachtwasche z.B. Geschirrticher, Schirzen,
Spulttcher

Normal oder leicht
verschmutzt und
kein strenger, unan-
genehmer Geruch

Nach Farben
sortiert bei

30 °C oder niedriger

waschen

Normal/leicht Stark verschmutzt oder
verschmutzt und strenger, unangenehmer
wurde trocken Geruch oder wurde feucht
aufbewahrt aufbewahrt

Nach Farben
sortiert bei

40 °C

waschen

Mit Voll- oder Universalwaschmittel als Pulver, Granulat,
Perlen oder Tabletten bevorzugt bei normaler Waschdauer
im Programm ,Baumwolle" oder ,Koch/Bunt" waschen.
Wahlen Sie nur einen Waschgang, der gemal? Pflegeetikett
zulassig ist, z.B.:

: maximal zuldssige Waschtemperatur: 60 °C
X = Nicht bleichen

Hinweise zu Pflegeetiketten

und Waschmitteln:

Bitte beachten Sie: Ein Voll- bzw. Universalwasch-
mittel als Pulver, Granulat, Perlen oder Tabletten
enthélt Bleichmittel auf Sauerstoffbasis (siehe
Inhaltsstoffangabe auf dem Etikett) und sollte
nicht fur Textilien verwendet werden, bei denen im
Textilpflegeetikett das Symbol ,Nicht bleichen"
abgebildet ist.

Fur die Hygiene der

Waschmaschine:

Waschen Sie ein- bis zweimal im Monat bei 60 °C
und verwenden Sie ein Voll- bzw. Universalwasch-
mittel als Pulver, Granulat, Perlen oder Tabletten.

Lassen Sie nach der Wasche Bullauge bzw. Deckel
offen und ziehen Sie die Einspilkarmnmer heraus.




Besondere Wischeposten (mdoglichst separat waschen)

andere Textilien, die Mit Fakalien, Wasche von kranken Menschen,
besonders verschmutzt Erbrochenem ihren Pflegepersonen oder von
sein koénnen, z.B. oder Blut besonders anfélligen Personen
Berufskleidung oder verschmutzte (Schwangere, Sauglinge,
Textilien mit Tierkontakt Textilien Immungeschwachte)
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
h 4
Nach Farben Auf arztlichen Rat
sortiert bei bei
60 °C 90 °C
waschen waschen

Wenn die oben empfohlene Temperatur oder ein Voll- bzw.
Universalwaschmittel als Pulver, Granulat, Perlen oder Tabletten
nicht zuldssig ist, dann waschen Sie in einem anderen
Programm mit gleicher Leistung, z.B. 30 °C-Programm mit
Fein-, Color- oder Flussigwaschmittel und geeignetem
Zusatzprodukt wie Fleckenentferner. Nur in besonderen
Fallen (z.B. Pilzinfektionen, Durchfall-Erkrankungen) zusatz-
lich Desinfektionsmittel (Hygienesptiler) verwenden.

Weitere Informationen zur
Textilpflegekennzeichnung erhal-
ten Sie unter www.ginetex.de.

Weitere Hinweise zur richtigen
Verwendung von Wasch- und
Reinigungsmitteln siehe
www.cleanright.eu

Wenn Sie eine Gemeinschafts-
wascheinrichtung (z.B. einen
Waschsalon) nutzen, wahlen Sie
fir die jeweils erste Ladung, die
Sie mit einer Maschine waschen,
mindestens 60 °C und verwenden
Sie ein Universal- oder Vollwasch-
mittel als Pulver, Granulat, Perlen
oder Tableften.

Hinweise zu
Trocknungsbedingungen:
Wasche so schnell wie méglich
trocknen, nicht lange feucht

in der Maschine liegen lassen.
Feuchte, ungeltftete Rdume
vermeiden.
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WEITERE TIPPS ZUM WASCHEWASCHEN

Schonend waschen

Je nach Waschprogramm wird die Textil-
oberflache beim Waschgang mehr oder
weniger stark beansprucht. Textilien, insbe-
sondere die farbigen Teile, sollen auf links
gedreht werden, um die ,gute" Seite zu
schonen. Sinnvoll ist das z.B. bei Oberbe-
kleidung wie T-Shirts, Pullovern und Hosen,
aber auch bei farbiger Bettwasche.

Bettbezlge sollen zugeknopft werden. Durch
die Mechanik der Maschine kénnen sich
sonst andere Waschestiicke in Bettbezligen
sammeln. Dadurch einsteht ein Knguel und
die Trommel dreht sich beim Schleudern
nicht gleichmélRig, was zu mechanischen
Schaden an der Elektronik fihren kann.
Wird Bettwasche mit Reildverschlissen
gewaschen, sollen diese vor dem Waschen
geschlossen werden. In Bettbezlge, die
weder einen ReilRverschluss noch Knopfe
haben, sollte zum Waschen ein lockerer
Knoten gemacht werden.

Am besten ist es, kleine Waschestticke in
einen Waschesack zu fullen. Auch BHs

sollten nur im Waschesack gewaschen
werden, da andernfalls evtl. vorhandene
Metallblgel herausrutschen oder sich Hak-
chen in der mitgewaschenen Wasche ver-
fangen konnen. Wer keinen Waschesack
besitzt, kann ersatzweise einen Kopfkissen-
bezug mit geschlossenem ReilRverschluss
verwenden.

Geoffnete ReilRverschlisse, z.B. von Jeans,
kénnen andere mitgewaschene Textilien
beschadigen. Besser ist es, alle Reifldver-
schlisse vor dem Waschen zu verschlieRRen.
Zudem konnen nicht geschlossene Reil3-
verschlisse unter Umstanden Ziehfaden
in anderen mitgewaschenen Textilstlicken
hervorrufen.

Vor dem Befullen der Waschmaschine ist
zu prifen, ob Taschen von Hosen, Hemden
und Blusen usw. leer sind. Sonst kann z.B.

eine vergessene Eintrittskarte unschone
Verfarbungen auf hellen Stoffen geben, und
kleine Minzen kénnen zwischen Wasch-
trommel und Gehause der Waschmaschine
fallen und die Pumpe blockieren.




UBERSICHT: PRODUKTE ZUM WASCHEN

Die Produkte zum Waschen und zur Textil-
pflege werden wie folgt unterteilt:

Waschmittel

Voll- bzw. Universalwaschmittel

Voll- bzw. Universalwaschmittel zahlen zu
den leistungsstarksten Produkten. Sie eig-
nen sich vor allem fur weilRe und stark ver-
schmutzte Wasche. Sie kénnen bei allen
Waschtemperaturen eingesetzt werden.
Um eine optimale Wirksamkeit zu erreichen,
enthalten alle festen Vollwaschmittel (als
Pulver, Granulat, Perlen oder Tabs) Bleichmit-
fel und opfische Aufheller. Dagegen fehlen
die Bleichmittel in allen flissigen Varianten
bzw. Gelen. Voll- bzw. Universalwaschmittel
sind nicht fur Wolle und Seide geeignet.

Color- bzw. Buntwaschmittel

Fur wenig empfindliche Buntwasche (z.B.
Jeans, Handticher) empfiehlt sich die
Verwendung von Color- bzw. Buntwasch-
mitteln, da sie weder Bleichmittel noch
optische Aufheller enthalten. Der Leistungs-
schwerpunkt der Produkte liegt in der opti-
malen Reinigung der Textilien bei gleichzei-
tiger Schonung der Farben. Sie enthalten
meist sogenannte Farblbertragungsinhibi-
toren, die die Ubertragung von ausbluten-
den Farbstoffen von einem Textilstiick auf
ein anderes verringern. Ebenso wie Voll-
bzw. Universalwaschmittel sind Color- bzw.
Buntwaschmittel nicht fir Wolle und Seide
geeignet.

Feinwaschmittel

Feinwaschmittel sind frei von Bleichmit-
teln und optischen Aufhellern. Sie werden
hauptséchlich zur schonenden Reinigung
empfindlicher Textilien (z.B. Blusen) im
Temperaturbereich von 30 °C und 40 °C
eingesetzt. In der Farbschonung sind sie
vergleichbar mit den Colorwaschmitteln,
aber ihre Reinigungsleistung ist eher gerin-
ger. lhre Fahigkeit, einen sehr feinporigen
Schaum zu bilden, schitzt empfindliche
Textilien vor mechanischer Beanspruchung
bei der Wasche. Auch durch den meist
niedrigeren pH-Wert werden die Gewebe
geschont. Feinwaschmittel, die das Enzym
Protease enthalten, sind in der Regel nicht
fir Wolle und Seide geeignet.

Spezialwaschmittel
Spezialwaschmittel sind auf ganz be-
stimmte Textilien oder Problemlésungen
zugeschnitten. |hr konkreter Anwendungs-
bereich |asst sich haufig bereits am Pro-
duktnamen erkennen.

Wollwaschmittel eignen sich bestens fir
die Hand- und Maschinenwasche aller
waschbaren Textilien aus Wolle und Seide.
Durch eine hohe Schaumentwicklung redu-
zieren Wollwaschmittel die Reibungsbewe-
gungen in der Waschmaschine und kénnen
einer Verfilzung der Waschestlcke entge-
gen wirken.

Wenn auf der Waschmittelpackung das
Wollsiegel aufgedruckt ist, dann hat ein
unabhéngiges Institut das Waschmittel
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geprift und bestatigt, dass es zum Waschen
von Wolle geeignet ist.

Gardinenwaschmittel empfehlen sich insbe-
sondere fur alle weilen Gardinen aus Misch-
gewebe und Synthetik. Ein abgestimmtes
Schaumvolumen sorgt fur eine aulerst
schonende Reinigung der Gardinen bei
Temperaturen zwischen 30 °C und 40 °C.
Gardinenwaschmittel enthalten Bleichmittel
(allerdings geringere Anteile als Vollwasch-
mittel) und optische Aufheller.

Waschmittel flir schwarze Textilien

Spezialwaschmittel fur schwarze Textilien
erhalten neben anderen Bestandteilen unter
anderem ein spezielles Enzym (Cellulase),

das kleinste gebrochene Baumwollfasern
vom Textilstick ablost und dadurch einer
Vergrauung entgegenwirkt. Alternativ kon-
nen auch flussige Colorwaschmittel benutzt
werden.

Waschhilfsmittel

Wasserentharter haben die Aufgabe, den
Kalk im Wasser zu binden und dadurch
,weiches" Wasser in der Waschmaschine
herzustellen. Das ist die Voraussetzung fur
ein gutes Waschergebnis; gleichzeitig wer-
den Waschmaschine und Wéasche vor Kalk
geschutzt. Wasserenthérter sind in handels-
Ublichen Waschmitteln bereits enthalten.

Fleckensalze werden zur Entfernung von
besonders hartnadckigen bleichbaren Fle-
cken (z.B. Tee, Kaffee, Rotwein, Obst) ein-
gesetzt. Sie sind als Pulver oder Tabs erhalt-
lich. Ihre wichtigsten Wirkstoffkomponenten
sind Bleichmittel auf Sauerstoffbasis.

Fleckenvorbehandlungsmittel (z.B. Flecken-
gele und -sprays) werden vor dem eigent-
lichen Waschgang verwendet. Sie eignen
sich insbesondere zur Entfernung fett- und
6lhaltiger oder durch Enzyme l6slichen
Verschmutzungen.

Flussigbleichen, die auch als Spray oder
Gel erhaltlich sind, werden als Fleckenvor-
behandlungsmittel fur die Entfernung von
bleichbaren Flecken auf farbigen Geweben
empfohlen. Sie enthalten meist Wasser-
stoffperoxid und gelten als farbsicher und
gewebeschonend.



Waischepflege

Starken und Steifen helfen, die Kleidung in
Form zu bringen. Sie legen einen Schutz-
film um die Fasern, der Griff und Flle gibt.
Je nach Produktform kann ein unterschied-
licher Starkegrad erreicht oder ganz gezielt
gestarkt werden.

Fur die Hand- und Maschinenwéasche gibt
es Pulver- und flussige Starken bzw. Steifen.
Fur das Starken von Teilen eines Wasche-
stlicks, z.B. von Manschetten und Kragen,
empfehlen sich Produkte in Sprihform.

Bligelhilfen werden vor dem Bugeln direkt
auf die trockene Wasche aufgespriht und
sorgen daflr, dass das Blgeleisen leichter
Uber die Wasche gleitet.

Haufig wird nach dem Waschgang ein
Weichspler verwendet. Damit erzielt man
mehrere positive Effekte zugleich. Die
Wasche kommt mit weniger Knitterfalten
aus der Waschmaschine. Dadurch wird
das Bugeln erheblich erleichtert. Dartber
hinaus steigert ein Weichspuler den Trage-
und Anwendungskomfort und tragt durch
erhéhten Schutz der Faser vor Verschleil
zum Werterhalt der Textilien bei. Fur den
Verbraucher ist das neben dem Duft der
wichtigste Aspekt.

Bei Textilien, die mit der Haut direkt in
Kontakt kommen, z.B. Unterwasche und
Handtuchern, wird durch Weichspdler
Reibung auf der Haut verringert. Viele

Hautérzte empfehlen daher Menschen

mit empfindlicher Haut, Weichspuler zu
verwenden.

Typische Inhaltsstoffe von Weichspulmit-
feln sind kationische Tenside, die im letz-
ten Spulgang auf die Textilien aufziehen
und fir den weichen Griff sorgen. Wei-
tere Inhaltsstoffe sind Isopropylalkohol als
Losungsmittel, Emulgatoren, Duftstoffe,
Konservierungsmittel und Wasser.

Weichspulmittel wurden in der Vergangen-
heit immer wieder unter Umweltaspekten
kritisiert. Inzwischen haben Weichspuler
nicht nur praktfische Vorztige, sondern auch
einen hohen Grad an Umuweltvertraglich-
keit erreicht. Bereits seit 1991 verzichten
die Hersteller von Wasch- und Reinigungs-
mitteln auf das davor hauptsachlich in
Weichspulmitteln eingesetzte kationische
Tensid Dimethyldistearylammoniumchlorid.
Zwar lieRR es sich durch Anlagerung an den
Klarschlamm zu tber 90 Prozent aus dem
Abwasser entfernen, die Restmenge jedoch
baute sich in Oberflachen-Gewassern nur
langsam ab. Schon seit 1991 werden des-
halb biologisch schnell abbaubare kationi-
sche Tenside verwendet, die sogenannten
JEsferquats".

Auch hinsichtlich der Energiebilanz kann die
Verwendung eines Weichspulers empfeh-
lenswert sein: Die Energieeinsparung beim
Blgeln der Wasche kann grélRer sein als der
Energieaufwand, der zur Herstellung eines
Weichspulers und dessen Entsorgung in
Klaranlagen erforderlich ist.
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Die heute erhéltlichen Weichspuler werden
in konzentrierter Form angeboten, oft in klei-
neren Verpackungen als die friiheren nicht-
konzentrierten Produkte. Sie benoétigen dann
deutlich weniger Verpackungsmaterial.

Die Saugfahigkeit der weichgespulten Texti-
lien wird nicht praxisrelevant verringert, wenn
die Dosierangaben eingehalten werden.

Hygienespuler wirken gegen Bakterien, Pilze
und Viren auf Textilien. Sie zahlen zur Gruppe
der Desinfektionsmittel. Typische Inhalts-
stoffe von Hygienespulern sind Wasser, Ten-
side, biozide Wirkstoffe.

Hygienespuler sind Problemldser fur Tex-
tilien, die nicht mit bleichmittelhaltigem
Waschmittel gewaschen werden drfen, z. B.

+ zur Verhinderung der Ausbreitung anste-
ckender Pilzkrankheiten (z. B. Strimpfe
oder Unterwasche aus Wolle oder Seide),

« Textilien, die nach einem Waschgang
und zusatzlichem Spulgang unange-
nehm riechen (z.B. bunte oder
schwarze Sportfunktionskleidung).



KONTAKTALLERGIEN UND REIZUNGEN -
SPIELEN WASCH- UND REINIGUNGSMITTEL

EINE ROLLE?

Wasch- und Reinigungsmittel enthalten
haufig Duftstoffe und Konservierungs-
stoffe. Einige dieser Stoffe kénnen Aller-
gien auslésen. Fur Hersteller von Wasch-
und Reinigungsmitteln hat die Vermeidung
von allergischen Erkrankungen einen sehr
hohen Stellenwert. Sie fuhren Sicherheits-
beurteilungen der Inhaltsstoffe und der
Endprodukte durch. Man sieht den Erfolg,
denn durch Wasch- und Reinigungsmittel,
Weichspdtler, Mittel zur Fleckenvorbehand-
lung oder gewaschene Wasche werden nur
ausgesprochen selten Allergien ausgeldst.
Dies bestdtigen die Fachleute des Deut-
schen Allergie- und Asthmabundes e.V.
(www.daab.de) und des Informationsver-
bundes Dermatologischer Kliniken (IVDK).

Der Informationsverbund Dermatologischer
Kliniken sammelt Daten zu Allergien von ca.
50 Hautkliniken in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz. Die Zentrale des IVDK ist an
der Universitatshautklinik in Goéttingen ange-
siedelt. Das Ziel des IVDK ist es, die Zahl all-
ergischer Erkrankungen zu vermindern und
damit die Gesundheit der Bevolkerung vor
Schaden zu bewahren. Die Ergebnisse des
IVDK dienen der Beratung von Behorden,
Berufsgenossenschaften, der Industrie und
Medien. Weitere Informationen zum VDK
finden sich im Internet unter www.ivdk.org

Waschewaschen und Reinigen der Wohnung
fragen malfigeblich dazu bei, die Allergen-
belastung im Lebensumfeld von Allergikern
zu reduzieren. Ein Beispiel dafur stellt die
Verringerung von Allergenen der Hausstaub-
milben dar, die insbesondere in Bettwasche,
Bettzeug und Matratzen vorkommen.

Das Faltblatt , Kontaktallergien und Reizungen”
und die Broschure ,Waschepflege im Aller-
gikerhaushalt" finden sich im Internet unter:
www.forum-waschen.de im Bereich Verbrau-
cherinformationen zum Waschen, Trocknen,
Bugeln.

Kontaktallergien und Reizungen
Spielen Wasch- und
Reinigungsmittel eine Rolle?

Wische
! Pflege
im Allergikerhaushalt

-
v‘:{as Verbrayche,
1SS, e
en soliten %

x>
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SECHS GOLDENE REGELN ZUM TROCKNEN

Wenn Wasche im Waschetrockner getrock-
net wird, dann bendotigt der Trocknungsvor-
gang meist genauso viel Energie wie der
Waschgang oder sogar noch mehr. Kann
die Wasche im Freien ,an der frischen Luft"
getrocknet werden, dann ist das die preis-
werteste Losung. Aber bedingt durch das
Wetter oder wegen fehlender Trockenflache
draufRen ist Trocknen im Freien nicht immer
moglich. Bei Verwendung einer Wasche-
leine im Haus ist darauf zu achten, dass das
verdunstende Wasser durch Liften nach
aulten abgefthrt wird. In einem beheizten
Raum ist das nicht kostenlos, weil die Ener-
gie, die zum Verdunsten des Wassers bens-
tigt wird, und die Warme, die beim Luften
nach aufden entweicht, durch die Heizung
nachgeliefert werden muss.

Das Trocknen hat auch einen Einfluss auf
den Energie- und Arbeitsaufwand, der
beim Bugeln betrieben werden muss. Wenn
verknitterte Wasche ,knochentrocken" ist,
dann muss viel Energie beim Bigeln ein-
gesetzt werden.

Die Wische je nach Textilart
mit méglichst hoher Drehzahl
schleudern und unmittelbar
danach entnehmen.
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Die Wasche je nach Textilart mit
moglichst hoher Drehzahl schleudern
und unmittelbar danach entnehmen.
Je héher die Drehzahl ist, mit der die Wasche
geschleudert wird, desto weniger Restfeuchte
enthalt sie. Eine geringe Restfeuchte spart
besonders dann viel Energie, wenn die Wasche
in einem Waschetrockner getrocknet werden
soll.
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Andererseits gibt es aber Textilien z.B. aus
Leinen oder Viskose, die durch hohe Schleu-
derdrehzahlen (z.B. 1.200 Umdrehungen
pro Minute) starke Knitterfalten bekommen,
die sich nur durch intensives Blgeln mit
Energieaufwand wieder entfernen lassen.
Solche Textilien sollen daher nur bei gerin-
geren Drehzahlen (z.B. 800 oder 600
Umdrehungen pro Minute) geschleudert
werden. Die Pflegeleicht- oder Feinwasche-
programme arbeiten mit niedrigen Schleu-
derdrehzahlen, damit die Textilien mog-
lichst wenig verknittern.

Frisch gewaschene Wasche soll nach dem
Ende des Waschprogramms méglichst bald
zum Trocknen aufhangt oder im Wasche-
trockner getrocknet werden, sofern die Tex-
filien laut Pflegeetikett fur Waschetrockner
geeignet sind.

Nach Moglichkeit sollte die Wische
im Freien an der frischen Luft

trocknen.

Nach Méglichkeit sollte die Wasche im
Freien an der frischen Luft trocknen.
Wird Wasche im Freien getrocknet, spart
das viel Geld. Wind und Sonne liefern die
Energie kostenlos, die zum Trocknen bené-
tigt wird. Bei sehr starker Sonnenstrahlung
sollten aber intensiv farbige Textilien im
Schatten getrocknet werden, damit die Far-
ben nicht so schnell ausbleichen.

(i
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Wird die Wische im Haus getrocknet,
so sollte dies in einem unbeheizten,
gut geliifteten Raum oder einem
Wischetrockner geschehen.

Wird die Wéasche im Haus getrocknet,
so sollte dies in einem unbeheizten, gut
gelufteten Raum oder einem Wasche-
trockner geschehen.

In einem beheizten Raum wird vergleichs-
weise viel Energie zum Trocknen verbraucht,
weil die fur das Trocknen bendtigte Energie
durch die Heizung geliefert werden muss.
Darlber hinaus entsteht feuchte Luftf, die
durch Luften nach auRen abgefiihrt werden
muss. Sonst kann sich die Luftfeuchtigkeit
an kalten Wanden in der Wohnung bzw. im
Haus niederschlagen (kondensieren), was
zu Schimmelbildung fthren kann.

Bei vielen Textilien reicht es, sie
direkt nach dem Programmende
auf einen Biigel zu hingen und
trocknen zu lassen.
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Bei vielen Textilien reicht es, sie direkt
nach dem Programmende auf

einen Bligel zu hangen und trocknen
zu lassen.

Bei vielen Textilien, insbesondere aus Kunst-
fasern (z.B. Viskose) oder Chemiefasern
(z.B. Polyester, Nylon) gentigt es, sie nach
dem schonenden Schleudern auf einen
Blgel zu héngen und trocknen zu lassen.
Dies spart Zeit und Energie beim Bigeln
oder macht es ganz UberflUssig.



SECHS GOLDENE REGELN ZUM TROCKNEN

Als Wischetrockner moglichst
ein feuchtegesteuertes Gerit der
hdchsten Energieeffizienzklasse
einsetzen.

000 E

Wische nur bis zur gewiinschten
Restfeuchte trocknen und nicht
Jiibertrocknen®.

= m N,

Als Waschetrockner méglichst ein
feuchtegesteuertes Gerét der héchs-
ten Energieeffizienzklasse einsetzen.
Der Energiebedarf von Warmepumpentrock-
nern ist vergleichsweise niedrig. Besonders
energieintensiv sind Waschetrockner, die die
feuchtwarme Luft direkt ins Freie abgeben.

Wasche nur bis zur gewtinschten
Restfeuchte trocknen und nicht
»ubertrocknen".

Das ist besonders wichtig fur Textilien, die
gebugelt werden sollen. Eine leichte Rest-
feuchtigkeit erleichtert das Bugeln.
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SECHS GOLDENE REGELN ZUM SPULEN IN
DER GESCHIRRSPULMASCHINE

Weil in den leftzten Jahren der Wasser-
und Energieverbrauch von Geschirrspl-
maschinen deutlich gesenkt worden ist,
spart das Spulen in der Maschine nicht
nur Zeit beim Abwasch, sondern ist inzwi-
schen, sobald sich die Anschaffungskos-
ten der Spulmaschine amortisiert haben,
auch wirtschaftlicher und fur die Umwelt
gunstiger als das Spulen von Hand.

Damit das Geschirr immer glanzend sau-
ber aus der Maschine kommft, gibt es
,Sechs Goldene Regeln":

Grobe Speisereste in den Abfall

entsorgen.

Grobe Speisereste in den Abfall
entsorgen.

Grobe Essensreste vor dem Einrdumen
des Geschirrs in die Maschine entfernen,
um ein Verstopfen des Abflusssiebes zu
vermeiden. Dazu kann ein Léffel oder eine
gebrauchte Papierserviette dienen.

Geschirr nicht von Hand

vorsptilen.

Geschirr nicht von Hand vorspulen.
Das Vorspulen von Hand ist in aller Regel
nicht erforderlich.

Trockene oder eingebrannte Rickstande
quellen durch Einweichen und lassen
sich anschlieRend beim Spulen leichter
entfernen.



SECHS GOLDENE REGELN ZUM SPULEN IN
DER GESCHIRRSPULMASCHINE

Geschirr so einrdumen, dass alle
Flichen von den Wasserstrahlen
getroffen werden kénnen.

Geschirrspiiler méglichst voll
beladen, dabei Beriihrung der
Geschirrteile untereinander
minimieren.

4 A

Geschirr so einrdumen, dass alle
Flachen von den Wasserstrahlen
getroffen werden kénnen.

Glaser sollten einen festen Stand haben
und sich nicht berthren. Hohe, schlanke
Glaser sollen in der Mitte des Geschirrkor-
bes platziert werden. Geschirr mit Vertie-
fungen so einrdumen, dass das Wasser
abflieften kann.

Das Besteck unsortiert mit den Griffen
nach unten in den Besteckkorb geben. Nur
spitze Bestecke sollten sicherheitshalber
mit dem Griff nach oben einsortiert wer-
den. Bei Maschinen mit Besteckschublade
kann das Besteck sortiert in diese gelegt
werden.

Geschirrspuler méglichst voll beladen,
dabei Beriihrung der Geschirrteile
untereinander minimieren.

Durch die Wasserstrahlen kénnen einige
Geschirrteile in  der Spulmaschine in
Bewegung geraten. Wenn sich z. B. Glaser
berthren, kann dies zu matten Streifen
fuhren.
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3 SECHS GOLDENE REGELN ZUM SPULEN IN
DER GESCHIRRSPULMASCHINE

Reiniger, Klarspiiler und Rege-
neriersalz gemeinsam oder als
Kombiprodukt entsprechend der
Herstellerempfehlung einsetzen.

REGE-

NERIER
SALZ

Reiniger, Klarspiler und
Regeneriersalz gemeinsam oder

als Kombiprodukt entsprechend

der Herstellerempfehlung einsetzen.
Es werden drei Komponenten benétigt,
um in der Geschirrsptlmaschine ein per-
fektes Ergebnis zu erzielen: Reiniger, Klar-
spuler und Salz. Diese drei Komponenten
sind in verschiedenen Formen erhéltlich: als
Einzelkomponenten, als Zwei-Funktions-
Tabs (Reiniger und Klarspiiler) sowie als
Mehrfunktions-Tabs, die neben Reiniger,
Klarspuler und Salzersatzkomponente wei-
tere spezielle schitzende und pflegende
Bestandteile enthalten konnen.

1. Reiniger gibt es in Form von Tabs, Gelkap-

seln, Pulver und Gel. Tabs und Gelkapseln
erleichtern die Dosierung. Pulver und Gel
konnen individuell dosiert und damit dem
Verschmutzungsgrad und der Beladung
der Maschine angepasst werden. Den
Reiniger immer in das Dosierfach und
nie in den Salzvorratsbehélter oder den
Besteckkorb fullen.

. Der Klarspuler verhindert, dass beim

Trocknungsgang Kalkflecken auf Geschirr
und Glasern zurlckbleiben.

. Das Salz sorgt dafur, dass der lonenaus-

tauscher regeneriert wird und so das
Wasser entharten kann. Dadurch werden
Maschine und Geschirr vor Kalkablage-
rungen geschutzt. Kein Speisesalz ver-
wenden, sondern immer Regeneriersalz
fur die Geschirrsptlmaschine. Speisesalz
kann Zusatze enthalten, die den lonen-
austauscher stéren. Falls Salz beim Nach-
fullen verschittet wird, soll es mit einem
Vorspulgang entfernt werden.



SECHS GOLDENE REGELN ZUM SPULEN IN
DER GESCHIRRSPULMASCHINE

Moglichst ECO-Programm benutzen,
auch wenn es linger dauert.

Jedoch mindestens 1x im Monat mit
einem bleichmittelhaltigen Reiniger
bei mindestens 60 °C spiilen.

mmm G0°C

Méglichst ECO-Programm benutzen,
auch wenn es langer dauert.

Jedoch mindestens 1x im Monat mit
einem bleichmittelhaltigen Reiniger
bei mindestens 60 °C spiilen.

Um moglichst 6konomisch zu spulen, sollte
das Spulprogramm auf den Verschmut-
zungsgrad der Maschinenladung abstimmt
werden. Ublicherweise haben Spulmaschi-
nen folgende Programme:

» Schonprogramm 30 °C bis 45 °C: Fur leicht
verschmuftztes, temperaturempfindliches
Geschirr, insbesondere Glaser.

« ECO- oder Sparprogramm: Fur das Spulen
normal verschmutzten Geschirrs, arbeitet
mit besonders geringem Energie- und
Wasserverbrauch.

* Normalprogramm 50 °C oder 55 °C: Fur
leicht bis normal verschmutztes Geschirr.

+ Universalprogramm 60 °C oder 65 °C: Bei
angetrockneten Speiseresten und bleich-
baren Rucksténden wie Tee.

* Intensivprogramm 70 °C oder 75 °C: Fur
stark verschmutzte Topfe und Pfannen.

+ Automatikprogramm: Passt den Programm-
ablauf automatisch dem Verschmutzungs-
grad an.

Weitere Tipps:

Nach dem Programmende die Tur der Spl-
maschine 6ffnen: Falls kein Abluftgeblase
vorhanden ist, die Spulmaschinentir voll-
standig fur kurze Zeit 6ffnen, nachdem das
Programm komplett durchgelaufen ist. Die
Kiche luften, damit die Feuchtigkeit ent-
weichen kann.

Die Maschine zuerst unten ausrdumen,
damit kein Wasser von oben auf das Geschirr
und Besteck nach unten tropfen kann.

Die Spulmaschine pflegen: Wichtig fur die
Pflege der Maschine und die Sauberkeit des
Geschirrs ist die regelmallige Reinigung
des Sieb-Einsatzes. Die Flachen der Tur, die
von den Sprihstrahlen nicht erreicht wer-
den, sollen regelmaRig mit einem feuchten
Tuch gereinigt werden, z.B. wenn Sol¢en-
oder Getrankereste dorthin gelaufen sind.
AuRerdem gibt es fur Geschirrspuler eine
Reihe von Produkten, mit denen man den
Innenraum reinigen und die Gummidich-
tungen pflegen kann.
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WISSENSWERT: SPULMASCHINENFEST,
SPULMASCHINENBESTANDIG

Geschirr und Besteck aus Aluminium, Gegen-
stande aus Holz, Geschirr mit Aufglasurdekor
und Glaser mit Farb- bzw. Golddekor sollen
nicht in der Sptlmaschinen gespult werden.

Fur Besteck und Geschirr gibt es die Kenn-
zeichnungen ,spulmaschinenfest" oder
»spulmaschinenbestandig” Beide Begriffe
durfen nur far geprufte Gegenstande ver-
wendet werden, die zum Spilen in der
Maschine geeignet sind.

Der Begriff ,spllmaschinenfest” bezieht
sich nur auf Essbestecke. Die Kriterien sind
vom Deutschen Institut fir Gutesicherung
und Kennzeichnung (,RAL") im Rahmen
einer Registrierung festgelegt. Damit Essbe-
steck so gekennzeichnet werden darf, mUs-
sen zwolf Teile des zu prifenden Bestecks
mindestens tausendmal gespult werden.
Bei mindestens zehn von diesen zwolf Tei-
len durfen danach keine Risse auftreten
und sich keine Korrosionspunkte zeigen, die
groRer als 04 Millimeter sind.

Far Glas-, Keramik-, Email- und Kunststoff-
geschirr hingegen gibt es die Prifung auf
,Spulmaschinenbestandigkeit". Die Pruf-
bedingungen sind in einer europdischen
Norm festgelegt. Wenn Geschirr danach
gepruft wurde, darf es mit einem Bildzei-
chen gekennzeichnet werden, das eine
Zahl angibt und stilisiert einen Wasser-
strahl zeigt, der auf einen Teller trifft. Die
Zahl liegt zwischen 125 und 1.000 und
gibt die Anzahl der Spilgange wieder, die
das geprifte Geschirr unbeschadet Gber-
standen hat. Geschirr, das taglich benutzt
wird, sollte eine moglichst hohe Zahl fur die
Spulgange aufweisen; fur selten benutztes
Festtagsgeschirr reicht auch eine niedrige
Zahl.

Begriffe wie ,sptlmaschinengeeignet" oder
»spulmaschinentauglich” sind nicht durch
eine Norm oder eine RAL-Registrierung
festgelegt, sondern werden von den Her-
stellern von Geschirr und Besteck selbst
definiert.

Certified dishwasher safe
100% spiilmaschinenfest
100% garantie lave-vaisselle

| avado en lavavajillas certficado



DER GESCHIRRSPULVORGANG

IN DER MASCHINE

Die Handarbeit mit Spdlburste, -lappen
oder -schwamm wird heute in der Mehrzahl
der Haushalte in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz durch den Einsatz einer
Geschirrsptlmaschine ersetzt. In ihr sorgt
ein vom Spriharm der Maschine erzeug-
ter Wasserstrahl in Kombination mit den
geeigneten Reinigungsprodukten fur die
gewlnschte Sauberkeit. Beim maschinel-
len Spulen ist der abgestimmte Einsatz der
Faktoren Produkt, Mechanik, Zeit und Tem-
peratur ausschlaggebend fir ein perfektes
Ergebnis.

Die Geschirrsptlmaschine reinigt Geschirr
und Besteck aus unferschiedlichen Ma-
terialien (z.B. Edelstahl, Kunststoff, Glas,
Keramik und Porzellan). Dabei muissen die
unterschiedlichen  Materialanforderungen
ebenso bericksichtigt werden wie die Viel-
zahl maoglicher Speisereste. Moderne Gera-
te bieten eine Auswahl verschiedener Pro-
grammie, die fur jeden Bedarf ein optimales
Resultat liefern.

Bevor glanzend sauberes Geschirr in den
Schrank gestellt werden kann, hat die Ge-
schirrsptlmaschine, unterstttzt von Reini-
ger und Klarspuler, eine Abfolge von Pro-
grammeschritten zu durchlaufen.

Beim Vorspulgang werden, in der Regel mit
kaltem Wasser, grobe Speisertckstande ent-
fernt. Bei geringem Verschmutzungsgrad ist
ein Vorsptlgang nicht erforderlich.

Im Hauptspllgang entfaltet der Reiniger
seine Wirkung. Zu seinen Aufgaben gehoren
das Aufquellen und Ablésen der Speisereste
sowie das Bleichen von Farbstoffen. Die Ma-
schine liefert dazu Wasser mit Temperatu-
ren, die je nach Programm zwischen 30 °C
und 75 °C liegen.

Das Klarspulmittel ist unerlasslich fur den
Glanz von Glasern, Geschirr und Besteck.
Es lasst das Wasser im Klarspulgang der
Maschine rasch von der Oberflache des Ge-
schirrs abflielen, gewahrleistet damit ein
fleckenloses Ergebnis und unterstitzt den
anschlielsenden Trockengang.

Oft reicht bereits ein Programm bei niedriger
Temperatur, um das gewlnschte Ergebnis
zu erzielen. Es spart Energie und verringert
dadurch die Kosten fir elektrischen Strom.

Wie in der Waschmaschine muss auch in der
Spulmaschine hartes Wasser enthartet wer-
den. Bei der Geschirrsplmaschine erfolgt die
Wasserenthartung durch einen eingebauten
lonenaustauscher. Dieser muss bei Verwen-
dung herkdmmlicher Reinigungsprodukte
(Pulver oder Mono-Tabs) in regelmaligen Ab-
standen durch Zugabe von Regeneriersalz in
den entsprechenden Vorratsbehélter einsatz-
fahig gehalten werden. Bei der Verwendung
von Kombinationsprodukten zur Geschirrrei-
nigung (z.B. Multi-Tabs), die Salzersatzstoffe
enthalten, kann bis zu einer Wasserharte von
ca. 21 °dH auf die Zugabe von Regeneriersalz
verzichtet werden.



SECHS GOLDENE REGELN ZUM
GESCHIRRSPULEN VON HAND

Grobe Speisereste in den Abfall

entsorgen.

Angetrocknetes und Eingebranntes
in Wasser mit wenig Spiilmittel
einweichen.

Grobe Speisereste vor dem Spiilen in
den Abfall entsorgen.

Grobe Essensreste vor dem Spulen ent-
fernen. Dazu kann ein Loffel oder eine
gebrauchte Papierserviette dienen.

@ |

Angetrocknetes und Eingebranntes

in Wasser mit wenig Spulmittel
einweichen.

Durch Einweichen quellen trockene oder
eingebrannte Ruckstande und lassen sich
anschlielRend beim Spulen leichter entfernen.




SECHS GOLDENE REGELN ZUM
GESCHIRRSPULEN VON HAND

Nicht unter flieBendem Wasser
spiilen. Geschirrteile zum Spiilen
ansammeln und in einem halbvoll
gefiillten Becken mit heiflem
Wasser reinigen.

U

\e/

Erst Wasser, dann Spiilmittel in
das Becken geben. Dosierhinweise
beachten.

Nicht unter flieRendem Wasser spiilen.
Geschirrteile zum Spilen ansammeln

und in einem halbvoll gefillten Becken
mit heilem Wasser reinigen.

Fett 16st sich am besten bei Warme. Zu heil®
darf das Wasser jedoch auch nicht sein. Das
kostet unnétig viel Energie und kann die
Haut der Hande schadigen.

Weitere Tipps:

+ Geschirr in der Reihenfolge vorsortieren, in
der es gespult werden soll: erst Glas, dann
Porzellan und Besteck, zum Schluss das
Kochgeschirr.

» Silberbesteck oder -geschirr, das Kontakt
mit Ei, Fisch, Senf oder Hulsenfrichten
hatte, sollte sofort nach Gebrauch abge-
spult werden, um ein Anlaufen und unan-
genehme Gertiche zu vermeiden.

Erst Wasser, dann Spiilmittel in das
Becken geben. Dosierhinweise beachten.
Wenn zuerst Wasser, dann Spulmittel in das
Becken geben wird, entwickelt sich nicht zu
viel Schaum. Auf die empfohlene Dosierung
des Spulmittels achten. Von Konzentraten
wird weniger bendtigt als von Normalware.

Zu wenig Spulmittel fuhrt zu einem unbe-
friedigenden Sptlergebnis, zu viel dagegen
verursacht ein dickes Schaumpolster, das
sich negativ auf den Trockeneffekt auswirken
kann. AulRerdem werden die Umwelt und die
Haushaltskasse unnétig belastet.

Wenn beim Spulen kein Schaum mehr entsteht;
ist das Reinigungsvermagen der aktiven Wasch-
substanzen ausgeschopft: Das Spulgut lasst
sich nicht mehr zufriedenstellend sdubern. Dann
sollten Wasser und Spulmittel erneuert werden.

Konzentrate helfen, Verpackungsmaterial und
Transportenergie einzusparen.
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SECHS GOLDENE REGELN ZUM
GESCHIRRSPULEN VON HAND

Gespiiltes Geschirr moglichstan
der Luft trocknen lassen oder vor
dem Abtrocknen abtropfen lassen.

=

Geschirrtuch, Spiiltuch und
Schwamm trocknen lassen und
spatestens nach einer Woche
wechseln und bei 60 °C mit
einem bleichmittelhaltigen

Waschmittel waschen.

Gesplultes Geschirr moglichst an der
Luft trocknen lassen oder vor dem
Abtrocknen abtropfen lassen.

Auch Geschirrticher mussen gewaschen
werden. Durch Vermeidung des unnéti-
gen Einsatzes von Geschirrtiichern werden
Energie und Waschmittel fir deren Reini-
gung sowie Arbeitszeit gespart.

Geschirrtuch, Sptiltuch und
Schwamm trocknen lassen und
spatestens nach einer Woche
wechseln und bei 60 °C mit
bleichmittelhaltigem Waschmittel
waschen.

Keime vermehren sich vorzugsweise in einem
feuchtwarmen Milieu. Geschirrhandticher
und Spullappen mussen aus hygienischen
Granden haufig gewaschen werden. Es
empfiehlt sich, die Spulburste von Zeit zu
Zeit in der Spulmaschine zu spulen, sofern
eine vorhanden ist.
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DER GESCHIRRSPULVORGANG VON HAND

Das Spulen von Hand hat sich im Lauf der
letzten Jahrzehnte relativ wenig verandert.
Auch hier hangt das Ergebnis von den Fakto-
ren Spulmittel, Mechanik, Zeit und Tempera-
tur ab. Beim Spulen mit Spultuch, Schwamm
oder Burste spielt allerdings die Mechanik
in Abhangigkeit vom Verschmutzungsgrad
des Spulgutes eine deutlich groRRere Rolle
als beim maschinellen Spalen. So erfordern
eingebrannte Speisereste in der Pfanne
wesentlich mehr Druck und Reibungsbe-
wegungen als z.B. Rotweinspuren im Glas.
Deswegen sollte bei starken Verunreinigun-
gen der Faktor Zeit in Form von Einweichen
zur Arbeitserleichterung genutzt werden.

Ein weiterer wichtiger Unterschied zum
maschinellen Spulen liegt im Spulmit-
tel. Handgeschirrsptlmittel bestehen im
Wesentlichen aus hautfreundlichen, wasser-
harteunabhangigen Tensiden. Sie werden

niedrig dosiert. Das Vorhandensein von
einem bisschen Schaum zeigt, dass die
noch zur Verflgung stehende Tensidmenge
leistungsfahig ist.

Alle verwendeten Tenside sind heute bio-
logisch sehr gut abbaubar. Auf dem Spul-
gut verbleibende Spuren sind gesundheit-
lich unbedenklich. Sie sorgen dafir, dass
das Wasser als dunner gleichmaliger
Film ohne Tropfenbildung ablaufen kann.
Dadurch wird ein glanzendes Trockenergeb-
nis erzielt. Dagegen ist das Abtrocknen mit
einem Geschirrtuch nicht nur zeitraubend,
sondern unhygienischer als das Trocknen
an der Luft.

Aufgrund der milden Zusammensetzung
von Handgeschirrsptlmitteln und der relativ
niedrigen Temperatur im Spulbecken wird
auch das Spulgut entsprechend geschont.
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SPULVERGLEICH: HAND ODER MASCHINE?

Oft ist es eine Frage der HaushaltsgroRRe
oder der Menge des anfallenden Spulguts,
ob von Hand oder mit der Maschine gespult
wird. Welche der beiden Arten des Spulens
die Umwelt mehr beansprucht, hangt ent-
scheidend von der gewdhlten Temperatur
des Spulwassers ab. Auch die Spulgut-
menge, die zur Verfigung stehende Spul-
maschine, das Spulmittel, die Dosierung

sowie das gewahlte Spulprogramm und die
Maschinenbeladung haben einen Einfluss
auf die Okobilanz. Bei vergleichbaren Vor-
aussetzungen ist bei Verwendung moder-
ner Maschinen der Gesamtenergiebedarf
beim maschinellen Spulen geringer.
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“ UBERSICHT: PRODUKTE ZUM

GESCHIRRSPULEN

Handgeschirrspilmittel
Verbesserungen wurden in den letzten Jah-
ren bei Leistung und Hautvertraglichkeit
erzielt. So konnte durch den Einsatz effek-
tiver Tensidkombinationen die Leistung der
Produkte deutlich gesteigert werden. Fur
Verbraucher mit empfindlicher Haut wurden
aufterdem spezielle Produkte entwickelt.

Die in Handgeschirrspulmitteln verwende-
ten Tenside zeichnen sich generell durch
eine leichte biologische Abbaubarkeit aus.
Die Umweltvertraglichkeit des Geschirrspu-
lens hangt daher davon ab, in welcher Kon-
zentratform das zu verwendende Spulmittel
eingekauft wird und ob sich Verbraucher an
die empfohlene Dosiermenge halten.

Maschinengeschirrspiilmittel

Wie in keinem anderen Wasch- und Rei-
nigungsmittel-Segment haben bei den
Maschinengeschirrspulmitteln die Tabs eine
grolte Akzeptanz erreicht. Ihr Hauptvorteil ist
das einfache und genaue Dosieren. Dane-
ben sind weiterhin auch pulver- und gelfor-
mige Geschirrspllmittel sowie Produkte in
wasserloslichen Gelkapseln erhaltlich.

Seit dem Jahr 2017 werden in der Europa-
ischen Union Maschinengeschirrspilmittel
ohne Phosphat als Inhaltsstoff hergestellt,
da der Einsatz von Inhaltsstoffen, die Phos-
phor enthalten, sehr stark beschrankt wor-
den ist.

Multifunktionsprodukte
Neue Produktentwicklungen bieten Verbrau-
chern mehr Bequemlichkeit und Zusatznutzen.

Fur das maschinelle Geschirrspulen sind
grundsétzlich die drei Komponenten Rei-
niger, Salz und Klarspuler notwendig. Mul-
tifunktionsprodukte vereinen die Funktfion
dieser drei Komponenten. Dadurch wird die
bisher getrennte Dosierung dieser Kompo-
nenten UberflUssig.

Weitere Entwicklungen in der Reinigertech-
nologie erzielen aulRerdem deutliche Ver-
besserungen bei der Erhaltung des Spul-
guts (z.B. Glasschutz) oder erméglichen
das Spulen schon bei Temperaturen von
40 °C oder weniger.

Klarspiiler

Klarspuler reduzieren die Oberflachenspan-
nung des Wassers im Klarsputlgang. Damit
kann das Wasser im Trocknungsvorgang als
gleichmaliiger Film vom Geschirr ablaufen.
Hassliche Wasserflecken oder Ablaufrander
werden dadurch verhindert.

Regeneriersalz

Damit die in der Spulmaschine integrierte
Wasserenthartungsanlage einwandfrei funk-
tionieren kann, muss regelméalig Rege-
neriersalz in ausreichender Menge in den
entsprechenden Vorratsbehalter nachgefullt
werden.



UBERSICHT: PRODUKTE ZUM

GESCHIRRSPULEN

Regel: Je harter das Wasser, desto mehr
Salz wird verbraucht. Fur eine ordnungsge-
male Funktion des lonenaustauschers ist
eine einmalige Einstellung der Maschine
entsprechend der ortlichen Wasserharte
erforderlich. Die notwendige Salzmenge
wird dann automatisch dosiert.

Maschinenpfleger
Wenn sehr oft bei niedriger Temperatur
gespult oder stark verschmutztes Spul-

gut in die Maschine gegeben wird, dann
kénnen mit der Zeit wasserfihrende Teile
im Inneren der Maschine verschmutzen
und Ruckstande (z.B. an der Turdichtung)
hinterlassen.

Diese Uberreste bilden einen idealen Nahr-
boden fur Mikroorganismen; die Maschine
fangt an, schlecht zu riechen. Abhilfe
schafft zumindest ein Spulgang pro Monat
bei mindestens 60 °C oder ein Maschinen-
pfleger, der die Fett- und Kalkablagerungen
beseitigt.

Sptilmaschinendeo

Ohne eigene Reinigungsleistung verleihen
Spilmaschinendeos dem Geréat einen fri-
schen Duft und Gberdecken unangenehme
Gerlche, die von schmutzigem Geschirr
herrGhren kénnen.




% SICHERHEITS-TIPPS FUR WASCH- UND
GESCHIRRSPULMITTEL

Sicherheitspiktogramme

Die sachgerechte Anwendung von Wasch-,
Pflege- und Reinigungsmitteln ist eine
wichtige Voraussetzung, um Gesundheits-
oder Umweltrisiken zu vermeiden. Auf vie-
len Verpackungen finden sich einige der
folgenden Abbildungen, soweit sie fiur das
Produkt zutreffen, und die entsprechen-
den Sicherheitshinweise. Sie informieren
Uber den sicheren Umgang mit diesen
Produkten.

AufBer Reichweite Nach Gebrauch Nicht verschlucken. Nicht mit
von Kindern Hiinde waschen. Wenn das Produkt anderen Produkten
aufbewahren. verschluckt worden mischen.

ist, Arzt aufsuchen!

& L 3!
°
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Augenkontakt Bei empfindlicher oder Produkt immer im Nach Anwendung
vermeiden. Falls das vorgeschiidigter Haut Originalbehiilter Raum lften.
Produkt in die Augen |iingeren Kontakt aufbewahren.
gelangt, diese grindlich mit dem Produkt
mit Wasser ausspilen. vermeiden. ®AISE.

Diese Piktogramme sind europaweit
einheitlich.



SICHERHEITS-TIPPS FUR WASCH- UND “
GESCHIRRSPULMITTEL

Spezielle Sicherheits-Tipps fur
Gelkapseln

Was fir alle Wasch- und Reinigungsmittel
gilt, ist fur Gelkapseln besonders wichtig:
Stets von Kindern fernhalten!

Gelkapseln als Wasch- oder Maschinenge-
schirrsptlmittel helfen, genau die richtige
Menge des Produkts zu verwenden, und
werden taglich von Millionen Verbrauchern
genutzt. Sie sind sicher, wenn man sie, wie
auf der Packung angegeben, verwendet.
Besonders wichtig ist aber, die Packung
vor und nach dem Enfnehmen der Kap-
seln wieder richtig zu verschliel3en, sie an
einen sicheren Ort zu stellen und sie stetfs Spezielle Sicherheitspiktogramme fir
aulder Reichweite von Kindern aufzubewah- Gelkapseln:

ren. Den Herstellern dieser Produkte ist die
Sicherheit bei der Anwendung und Lage-
rung sehr wichtig. Hinweise auf den Verpa-
ckungen helfen hierbei.

Tipps fur die Verwendung von Gelkapseln:
+ Stets das Etikett lesen.

- Die Kapseln nur mit trockenen Handen Nlchtglnslechen, Deckgl rici
B aufreiBen oder schliefien.
berthren. zerschneiden.

+ Kapseln niemals einstechen, aufreilen
oder zerschneiden.

+ Kapseln direkt in die Trommmel der Wasch-
maschine oder in die Dosierkammer der
Spulmaschine geben.

+ Deckel oder Beutel stets richtig schlieRen

und das Produkt auRer Reichweite von Beutel richtig Mit trockenen Handen
schlieflen. verwenden.

2=

Kindern aufbewahren.

OAISE
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Vom Umweltgedanken zur
Nachhaltigkeit

In den 1960er Jahren rickten die Belange
der Umwelt immer starker in das Bewusst-
sein der Offentlichkeit. Im Lauf der Zeit hat
sich eine breite gesellschaftliche Bewegung
entwickelt, die sich auf unterschiedliche
Weise fur den Schutz und den Erhalt der
Umwelt einsetzt. Umweltschutz ist dadurch
ein wesentlicher Bestandteil politischer
Entscheidungen.

Seit Beginn der 1970er Jahre hat sich in
den westlichen Industriegesellschaften ein
Bewusstsein daflr entwickelt, dass es auf
Dauer nicht reicht, die Okonomie allein als
Bewertungsmal3stab fir industrielle Prozesse
und politische Entscheidungen heranzu-
ziehen. Vielmehr geht es darum, ein Gleich-
gewicht zwischen wirtschaftlichen, 6kologi-
schen und gesellschaftlichen Anspriichen zu
erzielen, zu dem alle Beteiligten — Industrie,
Behorden und Verbraucher - ihren Beitrag
leisten. Wesentliche internationale Uberein-
kunfte zu diesen Zielen der Nachhaltigkeit
wurden auf den drei Konferenzen der Ver-
einten Nationen in Stockholm (1972), Rio de
Janeiro (1992) und Johannesburg (2002)
getroffen. Der Brundtland-Report (1987)
beschreibt die nachhaltige Entwicklung in
einem Satz:

,Nachhaltige Entwicklung ist eine Entwick-
lung, die die Bedirfnisse der Gegenwart
erfullt, ohne den zukinftigen Generationen
die Méglichkeiten zu nehmen, ihre eigenen
Bedurfnisse zu erfullen.

Das Konzept der Nachhaltigkeit beinhaltet
demnach eine Strategie der weltweiten poli-
tischen, wirtschaftlichen und gesellschaftli-
chen Entwicklung mit dem Ziel, die heuti-
gen Bedurfnisse zu erflllen und gleichzeitig
die natirlichen Ressourcen zugunsten kinf-
tiger Generationen zu schonen. Dabei steht
die ganzheitliche Bertcksichtigung 6kologi-
scher, sozialer und wirtschaftlicher Belange
im Vordergrund allen Handelns.

Bereits im Jahr 2005 veréffentlichte
die Wasch- und Reinigungsmittel-
industrie in Deutschland die Erklarung
zum Nachhaltigen Handeln.
Verbraucher stehen im Mittelpunkt des unter-
nehmerischen Handelns. Fur ihre Bedurfnisse
und Wiinsche entwickeln die IKW-Mitglieds-
firmen Produkte, die der Erhaltung und For-
derung von Gesundheit, Hygiene und Wohl-
befinden dienen, die Hausarbeit erleichtern,
den Wunsch der Menschen nach gepfleg-
ter Erscheinung erfillen und zur Erhaltung
volkswirtschaftlicher Werte beitragen.

Der IKW berichtet zweijahrlich Gber die
Nachhaltigkeitsaktivitaten der im IKW ver-
tretenen Hersteller von deutschen Wasch-,
Pflege- und Reinigungsmitteln (siehe: www.
haushaltspflege.org im Bereich Themen/
Nachhaltigkeit).
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FORUM WASCHEN

Das Bekenntnis zum Dialog mit Verbrau-
chern, staatlichen Stellen und anderen
gesellschaftlichen Gruppen drlckt sich
u.a. in der aktiven Mitarbeit des IKW im
FORUM WASCHEN (www.forum-waschen.de)
aus. Diese Dialogplattform wurde im Jahr
2001 gegrindet, um nachhaltiges Han-
deln beim Verwenden und Herstellen von
Wasch-, Pflege- und Reinigungsmitteln zu
fordern. Das FORUM WASCHEN versam-
melt relevante Akteure aus den Bereichen
Waschen, Spulen und Reinigen in Deutsch-
land. Gegenwartig arbeiten Teilnehmer aus
circa 40 gesellschaftlichen Gruppen, wie
Verbraucher- und Umweltorganisationen,
Bildungs- und Wissenschaftseinrichtungen,
Ministerien, Behorden und Industriever-
banden, aktiv mit.

Unter anderem hat das FORUM WASCHEN
den seit 2004 jahrlich rund um den 10. Mai
durchgeftihrten Aktionstag Nachhaltiges
(Ab-)Waschen und eine jéhrliche Multiplika-
forentagung zur Vorbereitung des Aktions-
tages initiiert (siehe: www.forum-waschen.de,
Bereich Aktionstag).

%0
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Nachhaltigkeitsinitiative der
europaischen Wasch-, Pflege- und
Reinigungsmittel-Industrie
Nachhaltigkeit ist ein Thema, das der euro-
paischen Wasch-, Pflege- und Reinigungs-
mittelindustrie seit vielen Jahren wichtig ist.
Die Initiative Nachhaltiges Waschen und
Reinigen des Internationalen Wasch-,
Pflege- und Reinigungsmittelverbandes
(AlS.E., Brussel) wurde bereits im Jahr
2004 in allen EU-L&ndern sowie Norwegen,
Island, Liechtenstein und der Schweiz auf
freiwilliger Basis eingefiihrt. Sie hat das Ziel
einer kontinuierlichen Verbesserung in der
Wasch-, Pflege- und Reinigungsmittelin-
dustrie hinsichtlich eines nachhaltigeren
Wirtschaftens entlang der ganzen Liefer-
kette. Gleichzeitig will sie Verbraucher zu
nachhaltigeremm  Waschen und Reinigen
anregen.

Der IKW unterstitzt und fordert diese Initi-
ative. Sie setzt auf die Breitenwirkung, also
die Teilnahme moglichst vieler Firmen, um
eine deutliche Verbesserung in Richtung
Nachhaltigkeit zu erzielen, z.B. in Bezug
auf Energie- und Rohstoffeinsparung. So
steht die Teilnahme an der Initiative allen
Herstellern von Wasch-, Pflege- und Reini-
gungsmitteln offen, unabhangig von einer
Mitgliedschaft in der A.I.S.E. Der Kernpunkt
des Konzepts ist eine freiwillige Verpflich-
tung der teilnehmenden Unternehmen,
sich fortlaufend in den Bereichen Arbeits-
und Produktsicherheit, Umweltschutz und
Verbraucherinformation zu verbessern.
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Firmen, die der Initiative Nachhaltiges
Waschen und Reinigen beitreten, verpflich-
ten sich, den gesamten Lebenszyklus der
Produkte Gberprifbar am Ziel der Nachhal-
tigkeit auszurichten. Der Produktlebenszy-
klus umfasst sowohl den Produktionsvor-
gang, beginnend mit dem Rohstoffeinkauf
Uber die eigentliche Herstellung, als auch
die Verwendung und Entsorgung der Pro-
dukte bei Verbrauchern.

Verbraucher erkennen teilnehmende Firmen
an dem Firmensiegel mit der blauen Welt-
kugel auf den Produkten:

d‘\,‘\ani.gl(.c.u?t.,_‘,}y
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Die teilnehmenden Firmen missen bestimmte
Kriterien erfillen, die von unabhangigen
Auditoren Uberpruft werden. Zu bestimm-
ten Indikatoren senden die Firmen jahrlich
Daten an die A.S.E., z.B. Emission von Koh-
lendioxid (CO,), Energie- und Wasserver-
brauch wahrend der Produktfion, Menge des
Verpackungsmaterials. Diese Daten werden
von der A.LS.E. seit dem Jahr 2006 jahrlich
in einem Nachhaltigkeitsbericht zusammen-
gefasst, der auf der Internetseite der Initiative
verflgbar ist:
www.sustainable-cleaning.com/
en.publicarea_sustainabilityreport.orb.

Inzwischen sind europaweit Uber 240 Unter-
nehmen der Initiative beigetreten. Diese Fir-
men sind berechtigt, ihre Produkte mit dem
Firmensiegel der Initiative zu kennzeichnen.
So stammen inzwischen Uber 90 Prozent
der in Europa erzeugten und vermarkteten
Produkte von Uberpriften Herstellern, die
an der Nachhaltigkeitsinitiative teilnehmen.
Die Erfolgsbilanz der Initiative ,,Nachhalti-
ges Waschen und Reinigen” von 2006 bis
2017 ist:

- Steigerung von 19 auf 245 teilnehmende
Unternehmen

192 % mehr verkaufte Verpackungen mit
Sicherheitshinweisen auf den Packungen
+ 30 % weniger CO, Emissionen

+ 35 % weniger Energieverbrauch.



Produktbezogenes Nachhaltigkeits-
siegel der Wasch-, Pflege- und
Reinigungsmittel-Industrie

Seit Ende des Jahres 2010 wurden zusatz-
lich produktspezifische Kriterien eingefihrt.
Produkte (z.B. Waschmittel, Geschirrspal-
mittel,  Weichspdler,  Reinigungsmittel),
die die Kriterien erflllen, werden durch
das produktbezogene Siegel der Initiative
gekennzeichnet:
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Neben den Kriterien zum Produktionsvor-
gang mussen die mit dem Siegel gekenn-
zeichneten Produkte dartber hinaus die
zusatzlichen Kriterien erfullen:

+ Die Produkte bendtigen eine Umweltver-
fraglichkeitsprifung, die bestatigt, dass
die Umweltkonzentrationen der Inhalts-
stoffe auf oder unter dem Wert liegen,
bei dem kein Risiko far Umweltorganis-
men einschliellich Wasserlebewesen zu
erwarten ist.

+ Die Produkte mussen maoglichst konzen-
triert sein. So durfen Waschpulver mit
maximal 75 Gramm bzw. 115 Milliliter pro

Anwendung dosiert werden, bezogen auf
normale Verschmutzung und 4,5 Kilo-
gramm Trockengewicht bei Koch-/ Bunt-
wasche bzw. 2,5 Kilogramm bei Feinwa-
sche mit leichter Verschmutzung, jeweils
bei mittlerer Wasserharte.

+ Fur das Verpackungsgewicht sind Ober-
grenzen festgelegt, fur Verpackungs-
materialien sind bestimmte Rezyklat-
anteile vorgeschrieben, oder sie mussen
aus nachhaltig produzierten Rohstoffen
stammen.

Auf den Packungen sind zudem Tipps zur
sicheren Handhabung sowie zum Sparen
von Wasser, Energie, CO, und Geld sowie
bei Waschmitteln der Hinweis auf eine
mogliche Wasche mit Temperaturen von
30 °C und weniger anzubringen.

Unternehmen, deren Produkte nachweislich
diese Kriterien erfillen, durfen seit dem
1. Juli 2011 das produktbezogene Siegel auf
die Packung aufdrucken.

Im Zeitraum von 2011 bis 2017 wurden Gber
5 Milliarden Packungen mit dem produkt-
bezogenen Nachhaltigkeitssiegel der Initia-
tive verkauft.

Weitere Informationen zur Inifiative und zu
den Kriterien kdnnen Gber diese Seite abge-
rufen werden: www.sustainable-cleaning.com/
en.home.orb.
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Auch Verbraucher kénnen zur
Nachhaltigkeit beim Waschen und
Reinigen beitragen

Der grofste Anteil an Umweltauswirkungen
wird jedoch bei der Nutzung der Wasch-
und Reinigungsmittel verursacht, und zwar
durch den Wasser- und Energieverbrauch
beim Einsatz der Waschmaschine, des
Waschetrockners oder der Geschirrsptlma-
schine. Die mit einem Siegel der Initiative
versehenen Etiketten mussen daher leicht
verstandliche Verbraucherinformationen zum
nachhaltigen Gebrauch tragen. Wenn Ver-
braucher diese Tipps befolgen, dann tragen
sie zur Nachhaltigkeit bei.

Die Dialogplattform FORUM WASCHEN
(www.forum-waschen.de) bietet Verbrauchern
ebenso viele Tipps, wie sie zuhause sparsam,
hygienisch und effizient waschen, spulen
und reinigen konnen.

Freiwillige Vereinbarungen /
Selbstverpflichtungen

Die Wasch-, Pflege- und Reinigungsmittel-
industrie hat zahlreiche freiwillige Verein-
barungen in Form von Selbstverpflichtungen
getroffen. Dies gibt ihr die Méglichkeit, rasch
und unburokratisch auf neue Entwicklun-
gen und Erkenntnisse zu reagieren. Zudem
kénnen gesetzliche Vorgaben erganzt, gege-
benenfalls erweitert und allzu starre Fest-
legungen durch praxisnahe Regelungen
ersetzt werden.

Die freiwilligen Vereinbarungen erstrecken
sich auf ganz bestimmte Bereiche. So gibt
es Verzichtserklarungen, bestimmte Inhalts-
stoffe nicht mehr zu verwenden. Dariiber
hinaus existieren Empfehlungen zur umfas-
senderen Information der Verbraucher. Sie
werden durch diverse Maltnahmen erganzt,
die die Auskunftsbereitschaft gegentber
den Verbrauchern dokumentieren. Weitere
Vereinbarungen betreffen die freiwillige
Datenweitergabe an Behorden.



Auswahl von freiwilligen Vereinbarungen und
Selbstverpflichtungen des IKW im Bereich
Wasch-, Pflege- und Reinigungsmittel (WPR):

1. Weitergabe der Rahmenrezepturen von
Wasch-, Pflege- und Reinigungsmitteln
an Giftinformationszentren, 1975/1993

2. Verzicht auf den Phosphateinsatz in
Waschmitteln, 1985

3. Freiwillige Vereinbarung tber
hypochlorithaltige Haushaltsreiniger,
1985/1999

4. Verzicht auf den Einsatz von
Alkylphenolethoxylaten (APEO), 1986

5. Verzicht auf leichtflichtige chlorierte
Kohlenwasserstoffe (CKW) in Wasch-,
Pflege- und Reinigungsmitteln, 1987

6. Empfehlung zur umweltbezogenen
Werbung, 1988

7. Empfehlung zur Materialkennzeichnung
bei Kunststoffverpackungen, 1989

8. Verzicht auf Ethylendiamintetraessigsaure
(EDTA), 1991

9. Ersatz von Distearyldimethylammonium-
chlorid (DSDMAC) durch schneller und
besser abbaubare Substanzen in Weich-
spulern, 1991

10. Empfehlung betreffend den Packungs-
aufdruck zur Restentleerung, 1992

1. Verzicht auf Moschusxylol, 1993

12. Erhebung der Einsatzmengen der
wichtigsten Inhaltsstoffe, 1997

13. Verzicht auf Triclosan, 2001

14. IKW-Nachhaltigkeitserklarung fur die
Wasch-, Pflege- und Reinigungsmittel-
Branche, 2005

15. Nachhaltigkeitsbericht fur die WPR-
Branche, von 2005 bis 2007 jahrlich,
seit 2009 zweijahrlich
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Alkohole unterstttzen die Wirkung von Rei-
nigungsprodukten und ermdglichen, dass
in flissigen Waschmitteln die erforderlichen
Tensid-Anteile gelost werden kdénnen. In
hoheren Konzentrationen wirken Alkohole
auch konservierend.

Bleichmittel entfernen nicht auswasch-
bare farbige Verschmutzungen wie Obst-,
Gemuse- oder Rotweinflecken. Sie wirken
oxidativ durch Sauerstoff und tragen zu ei-
ner grindlichen Reinheit der Wasche bzw.
des Spulguts bei. Als Trager des Sauerstoffs
wird Uberwiegend Natriumpercarbonat ein-
gesetzt. Optimal wirken Bleichmittel alleine
jedoch erst bei hoheren Waschtempera-
turen (Gber 60 °C). Daher werden zumeist
Bleichaktivatoren (siehe unten) zugesetzt.

Bleichaktivatoren erhéhen die Wirksamkeit
der Bleichmittel bei niedrigen Temperatu-
ren. Als Aktivator wird hauptsachlich TAED
(Tetraacetylethylendiamin) verwendet. Durch
die Kombination von Bleichmittel und Akti-
vator |&sst sich bereits bei geringen Wasch-
temperaturen, also energiesparend, eine
gute Fleckentfernung und Hygienewirkung
erreichen.

Bleichstabilisatoren verhindern Schaden
am Textilgewebe. Schwermetalle im Wasser
und Schmutz kénnen aus den Bleichmitteln
unkontrolliert Sauerstoff freisetzen, was zu
Faserschaden fihren oder die Wirksamkeit
der Bleiche gegen Flecken verringern kann.
Bleichstabilisatoren, z. B. Phosphonate, bin-
den die Schwermetalle und machen sie so

unwirksam. Phosphonate sind biologisch
nur langsam abbaubar, werden aber mit
dem Klarschlamm eliminiert. Sie sind ge-
genlber Wasserorganismen ungiftig.

Duftstoffe Uberdecken den Eigengeruch
von Wasch-, Weichspil- und Geschirr-
spulmitteln und lassen Wasche angenehm
duften. Speziell fur Verbraucher mit Un-
vertraglichkeiten gegenilber bestimmten
Duftstoffen werden jedoch auch duftstoff-
freie oder duftstoffarme Waschmittel ange-
boten. Sie werden entsprechend beworben.

Emulgatoren werden in Weichspulern ein-
gesetzt und verteilen das kationische Tensid,
das fur den Weichspuleffekt verantwortlich
ist, im Spulwasser. Auflerdem unterstitzen
sie ein gleichmaRiges Aufziehen des Ten-
sids auf das Gewebe. Als Emulgatoren die-
nen hauptsachlich nichtionische Tenside.

Enzyme sind ideale Schmutzlser. Beson-
ders wichtig sind sie fir das Ablésen ange-
trockneter Verschmutzungen. Bei Enzymen
handelt es sich um Eiweiltkorper, die nur
mit bestimmten Verbindungen reagieren
und diese in kleine l6sliche Teile zerlegen.
Proteasen beispielsweise bauen eiweil3hal-
tigen, Amylasen starkehaltigen und Lipasen
fetthaltigen Schmutz ab. Daneben werden
auch Cellulasen verwendet. Sie beseitigen
beschadigte Baumwollfasern (Fusseln) und
glatten sie. Durch Cellulase behalten far-
bige Gewebe ihre Leuchtkraft, gleichzeitig
wird der Schmutz entfernt.



Enzyme wirken schon in sehr geringen Men-
gen, insbesondere bei niedrigen Tempera-
turen. In Wasch- und Maschinengeschirr-
spulmitteln sind Enzyme unverzichtbar, weil
sie in Verbindung mit einem Minimum an
Tensiden und bei niedrigen Waschtempe-
raturen eine sehr gute Reinigung erzielen.

Hergestellt werden die Enzyme heute fast
ausschlielRlich mit gentechnischen Verfah-
ren. Durch umfassende MalRRnahmen ist
sichergestellt, dass sie fur Verbraucher und
Umwelt ebenso sicher sind wie die klassisch
produzierten Enzyme. Zur Information der
Verbraucher gibt jeder Hersteller die ver-
wendeten Enzymtypen im Internet an.

FarblUbertragungsinhibitoren werden ins-
besondere in Color- und Feinwaschmitteln
eingesetzt. Sie vermindern die Ubertragung
abgeloster Farbpartikel im Waschvorgang.
Die vorrangig verwendeten Verbindungen
auf Basis von Polyvinylpyrrolidon hindern
abgeldste Farbteilchen daran, sich wieder
auf dem Gewebe anzulagern. Das Risiko
von Verfarbungen wird so verringert, die
Nutzbarkeit der Wasche verlangert.

Konservierungsmittel  schitzen flussige
Produkte vor mikrobiellem Befall. Pulverfor-
mige Wasch- und Spulmittel und konzent-
rierte Produkte dagegen sind in der Regel
selbstkonservierend und bendtigen keine
Konservierungsmittel.

Optische Aufheller machen den unsichtba-
ren ultravioletten Anteil des Lichtes sichtbar.
Es sind sogenannte ,fluoreszierende Stof-
fe', die gegen einen Gelbstich von weilsen
Textilien wirken und sie dadurch ,weil3er"
erscheinen lassen. Sie finden in Voll- bzw.
Universalwaschmitteln  und  Feinwasch-
mitteln fir weilRe Wasche Verwendung. In
Waschmitteln werden nur ganz bestimmte,
fur diese Produktgruppe besonders geeig-
nete und abgesicherte optische Aufheller
eingesetzt.

Als Schmutztrager werden Carboxymethyl-
cellulose und andere Polymere verwendet.
Sie halten den abgeldsten Schmutz in der
Schwebe und verhindern, dass er sich wie-
der auf dem Gewebe absetzt.

Stellmittel verbessern die Loslichkeit und
Rieselfahigkeit von pulverformigen Wasch-
mitteln. Als Stellmittel dient hauptséachlich
Natriumsulfat. In modernen Waschmitteln
sind — technisch bedingt — nur noch sehr
geringe Mengen davon enthalten.

Tenside oder waschaktive Substanzen Uber-
nehmen als Hauptbestandteil von Wasch-
und Handgeschirrspulmitteln die ,Schwer-
arbeit" bei der Reinigung. Sie setzen die
Oberflachenspannung des Wassers herab
und sorgen so fur eine bessere Benetzung
von Gewebe und Geschirr. Gleichzeitig l6sen
sie den Schmutz, halten ihn in der Schwebe
und verhindern, dass er sich wieder auf den
Fasern oder dem Spulgut ablagert.
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Es werden vier Tensidklassen unterschieden:
anionische, nichtionische, kationische und
amphotere Tenside.

liebenden Teils Zeichnung
Nichtionisch ~ Ungeladen
Anionisch Negativ [ -
Amphoter Positiv und negativ. =~ @eeee
Kationisch Positiv Oeoecce

Wahrend in Waschmitteln Gberwiegend an-
jonische und nichtionische Tenside enthal-
ten sind, verleihen kationische Tenside den
Weichsptlern ihre speziellen Eigenschaften.
Bei den heute verwendeten kationischen
Tensiden handelt es sich um Esterquats, die
im Vergleich zu den friheren Tensidvarian-
ten ohne Estergruppe schneller biologisch
abgebaut werden.

In Maschinengeschirrsptlmitteln entspan-
nen spezielle schaumarme, nichtionische
Tenside das Wasser und sorgen fur die Be-
netzung des Spulguts. Handgeschirrspul-
mittel enthalten hauptsachlich Kombinati-
onen aus anionischen, nichtionischen und
amphoteren Tensiden, damit insbesondere
fetthaltiger Schmutz bei gréRtmaglicher
Schonung der Haut optimal vom Spilgut
entfernt wird.

Die Tenside gehoren zu den toxikologisch
und Okologisch am besten untersuchten
Stoffgruppen unter allen Inhaltsstoffgrup-
pen von Waschmitteln, Maschinen- und
Handgeschirrsptlmitteln.  Wegen  ihrer

Uberragenden Bedeutung fur den Wasch-
und Spulvorgang sowie der Auswirkungen
auf Mensch und Umwelt stellt die Entwick-
lung von Tensiden und Tensidkombinatio-
nen einschliellich ihrer Absicherung eine
besondere Herausforderung dar. Resultat
ist, dass alle heute in Wasch- und Geschirr-
spulmitteln enthaltenen Tenside vollstéandig
biologisch abbaubar sind.

Wissenswert: Die biologische Abbaubarkeit
von Tensiden

Tenside sind in Wasch- und Geschirrspul-
mitteln hauptsachlich fur die Reinigungs-
wirkung verantwortlich. Der biologische Ab-
bau von Tensiden ist ein wichtiger Beitrag
zur Reinhaltung unserer Gewasser.

Zu Gber 80 % werden anionische und nicht-
jonische, zu einem geringeren Teil auch
amphotere Tenside als waschaktive Subs-
tanzen eingesetzt. AulRerdem kommen z.B.
in Weichsptlern kationische Tenside zum
Einsatz, um die Wasche angenehm weich
zu machen.

Die charakteristische Eigenschaft von Tensi-
den ist, dass sie schlecht in Wasser |6sliche
Anschmutzungen (z.B. Fett) von der Ober-
flache ablésen. Dies gelingt ihnen, da ihre
Struktur sowohl einen

- ,wasserliebenden" (hydrophilen) als auch
einen
- fettliebenden"” (lipophilen) Teil aufweist.



Der durch Tenside abgeléste Schmutz ge-
langt mit dem Abwasser in die Klaranlage,
wo der biologische Abbau der Tenside er-
folgt. Beim biologischen Abbau unterschei-
det man zwischen dem Priméarabbau und
dem vollstdndigen Abbau (Endabbau).

Der Priméarabbau ist der erste und entschei-
dende Schritt. Dabei verlieren die eingesetz-
ten Tenside ihre charakteristische schmutz-
|6sende Eigenschaft und gleichzeitig ihre
Gefahrlichkeit fur Wasserlebewesen. Der
Endabbau der Tenside erfolgt in mehreren
Schritten, bis nur noch Wasser, Mineralsalze
und Kohlendioxid tbrig bleiben. Dabei ver-
mehren sich in den Klaranlagen auch die
Bakterien und es entsteht ,Biomasse".

Der Endabbau der Tenside muss unter La-
borbedingungen innerhalb von 28 Tagen
erfolgt sein, damit Tenside in der Europai-
schen Union in Wasch- und Reinigungs-
mitteln und Weichspulern eingesetzt wer-
den durfen. In solchen Laborprifungen
werden Tenside wesentlich langsamer als
z.B. in Kldranlagen abgebaut. Bestehen
Tenside die strengen Abbautests im Labor,
so vollzieht sich ihr Abbau unter Alltags-
bedingungen sehr schnell: In Klaranlagen
sind die Tenside dann bereits nach wenigen
Stunden mehr als zur Halfte abgebaut.

Bereits seit 1977 ist z. B. in Deutschland der
Nachweis des Primarabbaus fir anionische
und nichtionische Tenside vorgeschrieben.
Seit Jahren erfillen nahezu alle in Wasch-
und Reinigungsmitteln eingesetzten Ten-

side, also auch die in geringerer Menge
verwendeten amphoteren und kationischen
Tenside, die darUber hinausgehenden An-
forderungen an die Endabbaubarkeit. Seit
Oktober 2005 wird der Nachweis dieser
Endabbaubarkeit EU-weit verbindlich vor-
geschrieben, und zwar fir alle Tensidgruppen.

Primarabbau / Endabbau
@ovooe

Priméarabbauprodukt

Abbauzwischenprodukte

Endabbauprodukte

Kohlendioxid, Wasser

Mineralsalze pabomasse
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Nichtionisches Tensid | Primarabbau Endabbau

Vereinfachtes Schema: Unterschied zwischen
biologischem Primar- und Endabbau

Waschalkalien erhéhen den pH-Wert der
Waschlauge bzw. Spulflotte und machen sie
alkalisch. Dadurch quellen die Fasern bzw.
Anschmutzungen auf dem Spulgut und der
Schmuftz I&sst sich leichter entfernen.

In Waschmitteln werden hauptsachlich
Carbonate und Silikate eingesetzt. Silikate
verhindern auch ein Korrodieren der Wasch-
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maschine. In Maschinengeschirrspilmitteln
wird die Alkalitédt von Natriumcarbonat und
Disilikaten bewirkt. Sie schitzen das Spul-
gut, vor allem Glaser, vor Korrosion. Hoch-
alkalische Metasilikate werden in modernen
Maschinengeschirrspilmitteln nicht mehr
verwendet.

Wasserentharter schaffen weiches Wasser.
Das ist eine wesentliche Voraussetzung fur
die optimale Wirksamkeit von Waschmit-
teln  und Maschinengeschirrspilmitteln,
insbesondere der anionischen Tenside. Die
als Wasserentharter eingesetzten Stoffe
binden die Hartebildner des Wassers (Cal-
cium- und Magnesiumionen). Dariber hi-
naus verhindern Wasserentharter Kalkab-
lagerungen in Wasch- und Spulmaschine
sowie auf Textilien und Spulgut.

In pulverférmigen Waschmitteln werden
meist Zeolithe als Wasserentharter einge-
setzt.

Wegen ihrer wasserenthartenden Eigen-
schaften kommen weiterhin Stoffe wie
Natriumcitrat in Wasch- und Maschinen-
geschirrspllmitteln zum Einsatz, in pulver-
formigen Waschmitteln unter Umsténden
auch Phosphonate. Polycarboxylate verzo-
gern das Auskristallisieren schwer l6slicher
Calcium- und Magnesiumsalze, so dass ein
Niederschlag auf Wasche, Spulgut oder Ma-
schinenteilen vermieden wird.

Auf die bis in die 1980er Jahre in Waschmit-
teln und bis zum Jahr 2016 in Maschinen-
geschirrspllmitteln eingesetzten Phosphate
wird inzwischen vollig verzichtet.
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VERPACKUNG UND KENNZEICHNUNG

Auf den Verpackungen von Wasch-, Weich-
spul- und Geschirrspulmitteln befinden sich
wichtige Informationen fir den Verbraucher.
Sie sind zum Teil gesetzlich vorgeschrieben,
zum Teil das Ergebnis freiwilliger Verein-
barungen. Darilber hinaus finden sich auf
den Verpackungen Erlduterungen zu den
Inhaltsstoffen, Angaben zur richtigen Ver-
wendung, Sicherheitshinweise und Tipps.

Die Pflichtangaben

Der gesetzlich geregelte Teil der Verpa-
ckungsangaben umfasst in der Europai-
schen Union zunachst den Handelsnamen
des Produkts, den Namen und die Anschrift
sowie die Telefonnummer des Herstellers
oder Vertreibers und die Fullmenge des
Produkfts.

Angabe von Dosierung und Ergiebig-
keit bei Textilwaschmitteln

Darlber hinaus mussen bei Textilwaschmit-
teln Dosierungsempfehlungen in der Volu-
meneinheit Milliliter (ml) oder Massenein-
heit Gramm (g) fur die Wasserhartebereiche
weich, mittel und hart angegeben werden.
Bei Waschmitteln, bei denen die Dosierung
nicht von der Wasserhérte abhangt, gentigt
eine Angabe fur alle Wasserhartebereiche.

Bei Textilwaschmitteln muss ebenfalls
angegeben werden, wie viele Waschma-
schinenftllungen mit einer Packung des
Produkts gewaschen werden kénnen. Diese
Angabe bezieht sich auf eine mittlere Was-
serharte und normal verschmutzte Wasche
sowie bei Vollwaschmitteln auf eine Bela-
dung von 4,5 Kilogramm bzw. bei Fein- und
Spezialwaschmitteln auf 2,5 Kilogramm
leicht verschmutzte Wasche.

Symbolisiert wird die Anzahl der durch-
schnittlich moéglichen Waschmaschinenful-
lungen durch eine Zahl in oder unter einem
Waschekorb:

%’a@

18/
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mN 10

O ml=74¢

DOSIEREMPFEHLUNG

Verschmutzungsgrad
W O O

Trockenwasche

Wasserharte-

bereich leicht normal stark
weich 55 ml 85mi | 130 mI
mittel 60mi | 100 miI | 155 mi
hart 656m  130mi 180 ml
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+50 ml

Unterschieden wird zuséatzlich auch zwi-
schen leichter, normaler und starker Ver-
schmutzung der Waschesticke. Dabei
symbolisiert die Zahl der Flecken auf den

i '
b

-25ml

()

30 ml auf101

gezeigten Textilien den unterschiedlichen
Grad der Verschmutzung: Ein Fleck steht
fur leicht verschmutzt, zwei fir normal ver-
schmutzt und drei flr stark verschmutzt.
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Auf den Verpackungen von Wasch- und Rei-
nigungsmitfeln werden zusatzliche Informa-
tionen zu drei Inhaltsstoff-Gruppen angeboten:

Erstens: Einzelne Duftstoffe

Bestimmte Duftstoffe werden namentlich
genannt. Diese Information dient dem Schutz
von Personen, die wissen, dass sie auf diese
Stoffe allergisch reagieren kénnen. Es han-
delt sich dabei um 26 Duftstoffe, sowohl
synthetischer Art als auch naturlicher Her-
kunft. Sobald die folgenden Stoffe mit mehr
als 0,01 Prozent im Endprodukt enthalten
sind, erscheinen ihre jeweiligen INCl-Bezeich-
nungen”® auf den Verpackungen.

Zweitens: Konservierungsmittel

Stoffe, die zur Konservierung eingesetzt wer-
den, mussen unabhéangig von ihrem Gehalt
im Endprodukt mit ihrer INCI-Bezeichnung
auf den Verpackungen genannt werden
(Beispiel: PHENOXYETHANOL). Auch hier
dient die Angabe dem Schutz von Personen,
die wissen, dass sie auf diese Stoffe aller-
gisch reagieren kénnen.

Wissenswert: Miissen Wasch- oder Reini-
gungsmittel konserviert werden?

Viele flussige Wasch- oder Reinigungsmittel
bendtigen Konservierungsstoffe, um aus-
reichend lange lagerfdhig und verwendbar
zu sein. Das liegt u.a. daran, dass die in
Wasch- und Reinigungsmitteln eingesetz-
ten waschaktiven Substanzen leicht biolo-
gisch abbaubar sein mussen. Diese wich-
tige Anforderung macht aber die Produkte
bereits bei der Lagerung anfillig fir Bakte-
rien oder Pilze. Durch Zusatz von Konser-
vierungsmitteln wird die gewtnschte lange
Verwendbarkeit solcher Wasch- und Reini-
gungsmittel erreicht.
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INCI-Bezeichnung Erlduterung

*

Alpha-Isomethyl lonone
Amyl Cinnamal
Amylcinnamyl Alcohol
Anise Alcohol

Benzyl Alcohol

Benzyl Benzoate

Benzyl Cinnamate

Benzyl Salicylate
Butylphenyl Methylpropional

Cinnamal
Cinnamyl Alcohol

Citral

Citronellol

Coumarin

Eugenol

Evernia Furfuracea Extract
Evernia Prunastri Extract
Farnesol

Geraniol

Hexyl cinnamal

Hydroxycitronellal

Hydroxyisohexyl 3-Cyclo-
hexene Carboxaldehyde

Isoeugenol
Limonene
Linalool

Methyl-2-Octynoate

Die international einheitlichen ,INCI-Bezeichungen" sind bereits von den Kérperpflegemitteln her bekannt. Das
Kurzel INCI steht fur ,International Nomenclature of Cosmetic Ingredients”, also die internationale Benennung

kosmetischer Inhaltsstoffe.

Synthetischer Stoff
Synthetischer Stoff
In der Natur Bestandteil z.B.
In der Natur Bestandteil z. B.
In der Natur Bestandteil z.B.
In der Natur Bestandteil z.B.
In der Natur Bestandteil z. B.
In der Natur Bestandteil z.B.
Synthetischer Stoff

von Weinraute (Ruta graveolens)

von Vanilleschoten und Anis-Samendl
von Acacia farnesiana

von Canangadl

von Cabreuvadl

von Ylang-Ylang-Ol

Zimtaldehyd, in der Natur Bestandteil
z.B. der Ole von Zimtrinde, Lavendel, Jasmin

Zimtalkohol, in der Natur Bestandteil z.B. von Hyazinthen und im

Styraxbalsam

In der Natur Bestandteil z.B.

von Zitronendl und Lemongrasol

In der Natur Bestandteil z.B. von Rosendl, Zitronenol, Geraniumal

In der Natur Bestandteil z.B.
In der Natur Bestandteil z.B.

von Waldmeister und Lavendel

von Gewurznelkendl

Baummoosextrakt, Naturstoffmischung

Eichenmoosextrakt, Naturtstoffmischung

In der Natur Bestandteil z.B. von Lindenblutendl, Maiglockchen

In der Natur Bestandteil z. B.
In der Natur Bestandteil z.B.

des Geranium- und Rosendls

des Kamillendls

Synthetischer Stoff u. a. fur Maigléckchen- und

Lindenbliten-Duftnoten

Synthetischer Stoff, Maigléckchen, Cyclamen

In der Natur Bestandteil z.B. der Ole von Muskatnuss, Ylang-Ylang

Limonen, in der Natur Hauptbestandteil des Orangendls

In der Natur Bestandteil z.B.
Synthetischer Stoff

des Lavendeléls
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Drittens: Weitere Stoffgruppen

Die folgenden 18 Inhaltsstoffgruppen wer-
den auf den Produkten angegeben, sofern
ihr Gehalt im Endprodukt 0,2 Prozent
Ubersteigt:

* Phosphate™

* Phosphonate

+ anionische Tenside

« kationische Tenside

« amphotere Tenside

* nichtionische Tenside

* Bleichmittel auf Sauerstoffbasis

* Bleichmittel auf Chlorbasis

+ EDTA und dessen Salze

= NTA (Nitrilotriessigsaure) und deren Salze*
* Phenole und Halogenphenole®

+ Paradichlorbenzol®

+ aromatische Kohlenwasserstoffe

+ aliphatische Kohlenwasserstoffe

* halogenierte Kohlenwasserstoffe®

- Seife

« Zeolithe

* Polycarboxylate

*Die  mit Sternchen gekennzeichneten
Inhaltsstoffe oder Stoffgruppen sind in
Deutschland nicht mehr relevant. Zum Bei-
spiel verzichten die Hersteller von Wasch-
und Reinigungsmitteln auf Phosphate in
Waschmitteln seit Mitte der 1980er Jahren.
In der Europdischen Union ist der Einsatz
von phosphorhaltigen Inhaltsstoffen in
Waschmitteln bzw. Maschinengeschirrspul-
mitteln seit dem Jahr 2013 bzw. 2017 so
stark beschrankt, dass Phosphat als Inhalts-
stoff nicht mehr verwendet wird.

Unabhangig von ihrem Gehalt im Endpro-
duktwerden Enzyme, optische Aufheller und
Duftstoffe genannt sowie desinfizierende
Wirkstoffe als Desinfektionsmittel angege-
ben. Das Vorhandensein dieser Stoffe muss
zusatzlich durch die Angabe von Prozent-
spannen, innerhalb derer sie im Produkt
enthalten sind, deutlich gemacht werden.
Dabei werden vier Spannen unterschieden:
unter 5 Prozent, von 5 bis 15 Prozent, von 15
bis 30 Prozent sowie Uber 30 Prozent.

Wo finden sich weitere Angaben zur
Zusammensetzung der Produkte?
Genauere Angaben zur Zusammensetzung
der Wasch- und Reinigungsmittel finden
interessierte Verbraucher im Infernet. Dort
werden Inhaltsstoffe von Wasch- und Rei-
nigungsmitteln mit ihren INCI-Bezeichnun-
gen aufgelistet, und zwar in absteigender
Reihenfolge ihres Anteils im Endprodukt.
Die jeweilige Internetadresse, Uber die diese
Inhaltsstoffliste erreichbar ist, ist auf den
Verpackungen angegeben.

In der Schweiz gelten dhnliche gesetzliche
Anforderungen wie in Deutschland und
Osterreich.
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Wie erkennt man potenzielle

Gefahren beim Umgang mit Wasch-,
Reinigungs- und Pflegemitteln?
Wasch-, Pflege- und Reinigungsmittel sol-
len aufRerhalb der Reichweite von Kindern
und in der Originalverpackung aufbewahrt
werden. Einige dieser Produkte mussen laut
Gesetz mit Gefahren- und Sicherheitshin-
weisen auf den Rickseiten der Packungen
versehen werden.

In der Europaischen Union gilt das Global
Harmonisierte System (GHS), das auf der
Ebene der Vereinten Nationen erarbeitet
wurde, auch fir bestimmte Wasch-, Pflege-
und Reinigungsmittel, wenn sie z.B. brenn-
bar sind oder bei direktem Kontakt die Augen
reizen kénnen.

Eines der vorrangigen Ziele dieser Rechts-
vorschriften ist die Information der Verbrau-
cher Gber den sicheren Umgang mit Rei-
nigungs- und Pflegemitteln. Die Anwender
sollen Uber potenzielle Gefahren informiert
werden, die sich beim Umgang mit den
Produkten ergeben kénnen. Diese Infor-
mation erfolgt einerseits durch verbind-
lich vorgeschriebene Gefahrenhinweise
(z.B. ,Verursacht schwere Augenreizung!),
die zum Teil durch ebenfalls verbindlich
festgelegte Bildelemente (Gefahrenpikto-
gramme) und Signalwérter (,Achtung” oder
,Gefahr") erganzt werden. Darlber hinaus
geben Sicherheitsratschlage Verhaltens-
empfehlungen zur Vermeidung moglicher
Gefahren. Zuséatzliche Hilfestellung kén-
nen die Verbraucher unter einer auf der

o L=

Verpackung angegebenen Telefonnummer
erfragen. Auch diese Angabe ist gesetzlich
vorgeschrieben.

Schliellich gibt es den Hinweis auf sensibi-
lisierende Bestandteile ab Konzentrationen
von 01 % ,Enthalt ... (Name des Stoffes).
Kann allergische Reaktionen hervorrufen'.
Bei einigen Stoffen muss dieser Hinweis
bereits bei niedrigeren Konzentrationen auf
Verpackungen aufgedruckt werden.
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Wie konnen die Gefahrenpiktogramme
auf Reinigungs- und Pflegemitteln
aussehen?

Um auf potenzielle Gefahren beim Umgang
mit Reinigungs- und Pflegemitteln hinzuwei-
sen, sind auf den Verpackungen bestimm-
ter Reinigungs- oder Pflegemittel auffillige
Gefahrenpiktogramme, Signalwérter und
Gefahrenhinweise aufgedruckt. Die Anga-
ben nach dem GHS beziehen sich immer
auf die unverdinnten Produkte. So kénnen
auch z. B. hautmilde Handgeschirrsptlmittel,
mit den Gefahrenhinweisen ,Achtung" sowie
»Verursacht schwere Augenreizung” und
zum Teil sogar mit dem Sicherheitshinweis
LAugenschutz tragen" versehen sein.

Einige fur Wasch-, Pflege- und Reinigungs-
mittel wichtige waschaktive Substanzen
sind als umweltgefdhrlich mit dem Satfz
JKann fur Wasserorganismen langfristig
schéadlich sein" zu kennzeichnen. Zwar mus-
sen solche Substanzen schnell und voll-
stdndig biologisch abbaubar sein, damit
sie Uberhaupt in Wasch- und Reinigungs-
mitteln eingesetzt werden dirfen. Das GHS
berlcksichtigt den verbindlich vorgeschrie-
benen biologischen Abbau aber nur unzu-
reichend und begUnstigt weniger ergiebige
Produkte, die einen geringeren Gehalt an
waschaktiven Stoffen haben. Im Gegen-
satz dazu sind viele hochkonzentrierte
Wasch-, Pflege- und Reinigungsmittel als
umweltgefahrlich zu kennzeichnen, obwohl
sie durch geringeren Verpackungs- und
Transportaufwand die Umwelt tatséchlich

entlasten. Fur Verbraucher ist diese Kenn-
zeichnung eher verwirrend als hilfreich.

Angaben nach dem GHS informieren
grundsatzlich nur tUber potenzielle Gefah-
ren. Sie beschreiben aber nicht das tat-
sdchliche Risiko beim Umgang mit dem
Produkt. Anders als im alltaglichen Sprach-
gebrauch wird in der Wissenschaft klar zwi-
schen beiden Begriffen unterschieden:

« Die Gefahr, die von einem Produkt aus-
gehen kann, wird durch Eigenschaften
seiner Inhaltsstoffe bestimmt. So kann
ein Stoff oder ein Gemisch z.B. ,atzend",
,brennbar" oder ,reizend" sein. Diese
Eigenschaften beeintrachtigen die Nutzer
nicht, solange sie das Produkt gemaR den
Anwendungshinweisen und Sicherheits-
ratschldgen verwenden und ansonsten
sicher in seinem urspringlichen Behalt-
nis aufbewahren.

+ Der Begriff Risiko bertcksichtigt dartber
hinaus die Wahrscheinlichkeit, mit der
ein Verwender und die Umwelt bei einer
Anwendung mit dem Produkt in Kontakt
kommen kénnen. Wissenschaftler spre-
chen hier von der ,Exposition".
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Nachfolgend veranschaulichen zwei Beispiele
diesen Unterschied:

1. Ein Waschmittel enthalt eine waschak-
tive Substanz, ein sogenanntes Tensid,
zur Entfernung von Schmutz. Diese Sub-
stanz kann die Augen reizen, wenn sie
langer mit den Augen in Kontakt kommt.
Da das Produkt bei bestimmungsge-
mafer Anwendung nicht in Konfakt mit
den Augen kommt, ist die Exposition und
damit das Risiko fur eine Augenreizung
sehr gering.

2. Viele Maschinengeschirrsptlmittel ent-
halten eiweilRspaltende Enzyme, soge-
nannte Proteasen, die Sensibilisierungen
der Atemwege verursachen kénnen, wenn
sie eingeatmet werden. Damit dies nicht
geschehen kann, werden diese Enzyme
aber verkapselt, bevor sie in die Spulmittel
eingearbeitet werden. Dennoch mussen
Maschinengeschirrspilmittel ab einer

J“--

o e g i Rt ol irztliche Hi
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e VAT AT 6N AUGEN: Eiige Minuten lang behutsam
(v o o wad nkinen nach Miglichkeit entfernen.

bestimmten Konzentration der Protease
den Hinweis tragen ,Enthalt Protease.
Kann allergische Reaktionen hervorrufen’,
auch wenn ein Risiko einer Atemwegs-
sensibilisierung praktisch nicht vorhanden
ist.

Was kann jeder dariiber hinaus zur
Sicherheit beitragen?

Die Beispiele zeigen, dass auch als gefahr-
lich eingestufte und entsprechend gekenn-
zeichnete Wasch-, Pflege- und Reinigungs-
mittel bei vorschriftsmalliger Anwendung
in der Regel kein Risiko fur den Mensch
oder die Umwelt darstellen. Alle Verbrau-
cher sollten deshalb nicht nur die Gefahren-
und Sicherheitshinweise beachten, sondern
auch die Gebrauchsanweisungen sehr genau
befolgen. Dann sind Risiken so gut wie aus-
geschlossen. Dartber hinaus stehen die
Hersteller fur weitere Auskinfte und Tipps
jederzeit gerne bereit.
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Sollte es dennoch zu einem Unfall mit einem
Wasch-, Pflege- oder Reinigungsmittel
kommen, kann eine Giftinformationszent-
rale kontaktiert werden, denen die Rezep-
turen dieser Produkte vorliegen. Nachfol-
gend ist eine Ubersicht der in Deutschland,
Osterreich und Schweiz vorhandenen Gift-
informationszentren aufgelistet:

Berlin Giftnotruf Berlin
Tel.: 030 19240
https://giftnotruf.Charite.de/

Bonn Giftzentrale Bonn
Tel.: 0228 19240
www.gizbonn.de

Erfurt Giftnotruf Erfurt
Tel.: 036173073-0
https://ggiz-erfurt.de

Freiburg
Vergiftungs-Informations-Zentrale (VIZ)
Tel.: 076119240
www.uniklinik-freiburg.de/giftberatung.html

Gottingen Giffinformationszentrum-Nord
Tel.: 055119240
www.giz-nord.de/

Homburg/Saar Informations- und
Behandlungszentrum fir Vergiftungen des
Saarlandes

Tel.: 0684119240
www.uniklinikum-saarland.de/de/einrichtun-
gen/kliniken_institute/kinder-und-jugend-
medizin/informations-und-behandlungszen-
trum-fuer-vergiftungen-des-saarlandes

Mainz Giftinformationszentrum der Lander
Rheinland-Pfalz und Hessen

Tel.: 0613119240
www.giftinfo.uni-mainz.de/

Munchen Giftnotruf Minchen
Telefon: 089 19240
www.toxinfo.med.tum.de

Osterreich Giftnotruf Wien
Telefon: 01406 43 43
https://goeg.at/Vergiftungsinformation

Schweiz Giftnotruf Tox Info Suisse
Telefon: 145
http://toxinfo.ch/

Angaben im frei gestalteten Informations-
teil auf den Verpackungen

Auf freiwilliger Basis geben die Hersteller
auf ihren Packungen zusatzliche Informa-
tionen fur die Verbraucher. Dazu zahlen
neben den auf Seite 46/47 beschriebenen
Sicherheitspiktogrammen zum Beispiel

* Angaben zum verwendeten
Verpackungsmaterial,

* Angebote zur Verbraucherberatung oder
der Bestellung von Messbechern,

* Hinweise zur sicheren Verwendung.



GESETZLICHE GRUNDLAGEN

Européische Union

Detergenzienverordnung
(EG) Nr. 648/2004

* Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 tber
die Einstufung, Kennzeichnung und
Verpackung chemischer Stoffe und
Gemische

* Verordnung (EG) Nr. 1907/2006 zur
Registrierung, Bewertung, Zulassung
und Beschrankung chemischer Stoffe
(,REACH-Verordnung)

* Biozidprodukte-Verordnung
(EG) Nr. 528/2012

Deutschland

* Wasch- und Reinigungsmittelgesetz

* Verordnung zum biologischen Abbau
von Tensiden

* Lebensmittel-, Bedarfsgegenstande-
und Futtermittelgesetzbuch

+ Chemikaliengesetz

+ Gefahrstoffverordnung

+ Chemikalienverbotsverordnung

* Eichgesetz

« Fertigpackungsverordnung

« Verpackungsverordnung

Osterreich

+ Chemikaliengesetz
(ChemG 96; inklusive der notwendigen
Umsetzungsbestimmungen der
Detergenzienverordnung im Il. Abschnitt)

* Relevante Verordnungen zum
Chemikaliengesetz

* Selbstbedienungsverordnung

* Biozidproduktegesetz

* Mal3- und Eichgesetz

* Fertigpackungsverordnung

Schweiz

* Chemikaliengesetz (ChemG)

+ Chemikalienverordnung (ChemV)

» Chemikalien-Risikoreduktions-
Verordnung (ChemRRV)

* Biozidprodukteverordnung (VBP)

» Umweltschutzgesetz (USG)

 Gewasserschutzgesetz (GewG)

69



70

IMPRESSUM

HERAUSGEBER:

Industrieverband Kérperpflege- und Waschmittel e.V. (IKW), Kompetenzpartner Haushaltspflege
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