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Vor Sonne schützen – aber wie? 

Schweizweiter Informationstag am 21. Juni 2009 

Am 21. Juni 2009 findet zum ersten Mal der schweizweite „Tag des Sonnen-
schutzes“ statt. Verschiedene Partner führen Aktionen durch, um die Bevölke-
rung über den richtigen Umgang mit der Sonne aufzuklären.  

Das Thema Sonnenschutz ist heute aktueller denn je: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse bestä-
tigen, dass ein Übermass an ultravioletter Strahlung – nicht nur UV-B, sondern auch UV-A – die 
Haut nachhaltig schädigt. Es kann zu Sonnenbrand, Sonnenallergie, Hautalterung oder gar 
Hautkrebs führen. Deshalb gilt, sich konsequent vor den UV-Strahlen zu schützen. Und zwar 
nicht nur in den Ferien, sondern auch in alltäglichen Situationen wie beim Sport, bei der Arbeit, 
beim Besuch eines Strassenkaffees oder im Schwimmbad. Viele Personen gehen jedoch immer 
noch zu leichtfertig mit den Gefahren der Sonne um.  
 

Tag des Sonnenschutzes 

Die Risiken der Hautschädigung durch UV-Strahlung werden von vielen Menschen immer noch 
unterschätzt. Um die Bevölkerung über den vernünftigen Umgang mit der Sonne zu informie-
ren, haben sich unterschiedliche Institutionen, darunter das Bundesamt für Gesundheit, die 
Krebsliga Schweiz, der Schweizerische Drogistenverband, der Schweizer Fachverband für Kosme-
tik und der Schweizerische Kosmetik- und Waschmittelverband entschieden, gemeinsam einen 
„Tag des Sonnenschutzes“ durchzuführen. Dafür wurde der 21. Juni (Sommeranfang) bestimmt. 
Das Motto lautet „Sonnenschutz? Sonnenklar!“. 
 

Die Aktionen 

Interessierte Personen sind aufgerufen, sich mit eigenen Aktionen am Informationstag zum Son-
nenschutz zu beteiligen. Die individuelle Ausgestaltung ist freigestellt. Die Organisatoren des 
Informationstags stellen kostenlos umfangreiches Basis-Informationsmaterial zur Verfügung, 
welches über die Website www.tag-des-sonnenschutzes.ch angefordert werden kann. Alle ge-
planten Aktionen werden auf dem Internetportal veröffentlicht. 
 

Beteiligte Institutionen 

Folgende Institutionen beteiligen sich an der Aktion: 
 
Biennathlon (www.biennathlon.ch) 
Bike-sleep (www.bike-sleep.com) 
Bundesamt für Gesundheit BAG (www.bag.admin.ch) 
Konsumentenforum kf (www.konsum.ch) 
Krebsliga Schweiz (www.krebsliga.ch) 
Schweizerischer Drogistenverband SDV (www.drogistenverband.ch) 
Schweizer Fachverband für Kosmetik (www.sfkinfo.ch) 
Schweizerischer Kosmetik- und Waschmittelverband SKW (www.skw-cds.ch) 
Swiss Triathlon (www.swisstriathlon.ch) 
Water-relax (www.water-relax.com) 



 
 
 
Kontaktperson 
 
Informationen zum „Tag des Sonnenschutzes“:  
Schweizerischer Kosmetik- und Waschmittelverband 
Herr Bernard Cloëtta, bernard.cloetta@skw-cds.ch  
Frau Prisca Lack, prisca.lack@skw-cds.ch 
Tel.: 043 344 45 80 
 
 
Weitere Informationen unter:  
 
www.hauttyp.ch 
www.haut.ch 


